Предисловие.
С первых лет моей жизни меня привлекала Природа во всех ее проявлениях. Вид поля с расцветающими на нем цветами, шероховатость гранита, неукротимая ярость грозы в прерии - вот только некоторые из моих наиболее ярких впечатлений детства.
В то время как мои сверстники бродили вокруг футбольных полей или исследовали тайны двигателей и карбюраторов, я вглядывался в ночное небо в попытке постичь его необъятность. Его просторы внушали мне благоговейный страх и иногда даже ужас. Возникающие вопросы об этой черноте и маленьких точках света в некоторых ее местах вели к другим - о других составляющих мира природы, и так выросла моя любовь ко всему живому.
Когда я узнал, что даже наука не может ответить на большинство моих вопросов, я обратился к тому, чтобы решить хотя бы некоторые загадки природы самостоятельно.
При поиске ответов мне пришлось обратиться к полузабытым религиям и магическим системам, родившимся в удаленных уголках земного шара. Обрывки информации обнаружились в древних текстах и магических трактатах. Когда я нашел магические практики, использующие силы Природы, я понял, что близок к решению.
Мне пришлось посвятить всего себя исследованию огромного количества форм магии. Меня также привлекли волщебники и ведьмы, чье тайное учение оказалось близко к моим исследованиям. После многих лет поиска я понял, что пути магии открыты для тех, кто работает с силами природы. Разгадка ее тайн написана в извилинах ручьев и плывущих облаках, их шепчет и свежий бриз, и ревущий океан, они звучат в пещерах, скалах, лесах.
Магия - это, скорее всего, самая старая наука из существующих, также это самое непознанное дело в мире даже для тех, кто ей занимается.
Магия - это искусство работы с силами Природы для совершения необходимых изменений. Магия - это просто и естественно.
Силы природы - Земля, Воздух, Огонь и Вода - существовали задолго до нашего появления на этой планете. Можно думать, что эти силы - наши предки, заставившие нас появиться из доисторических морей.
Настройка и работа с этими энергиями в магии позволяет вам не только совершать необходимые изменения в своей жизни, но и найти свое место в большой схеме Природы. Возможно это и есть то, что ищет большинство занимающихся магией.
Мои поиски знаний заставили меня глубоко исследовать волшебство Земли. Я использовал древние способы улучшения своей жизни и этим углубил свое понимание ее значения и цели. Любой, кто это попробует, сможет сделать не менее моего.
Инструменты и силы находятся вокруг нас, ожидая, чтобы их схватили и использовали. С их помощью мы можем максимально реализовать наш потенциал.
Но это не побеждение и порабощение Земли. Слушая мелодии нишей планеты и сливаясь с ними, мы становимся настоящими волшебниками, колдующими в гармонии со всей Природой.
Через природную магию я нашел ответы на многие мои вопросы и даже более. Однако, эта книга - не объяснение природной магии, которое было бы бесполезно. Это руководство к собственно практике. Любой, кто использует ее, откроет ответы на свои вопросы.
Вступление.
Это - книга о магии народа, магии обычных людей. Также она отличается почти от любой изданной книги по этой теме.
В этой книге вы не найдете начертания символов на восковых пентаклях, огненных мечей в тройном круге, вызова ужасных духов в пустынных пещерах. Она содержит более простую, менее запутанную магию.
В давние дни почти все выращивали овощи и зерно и растили животных, ткали ткань и шили одежду, когда все или почти все можно было вырастить, сделать или обменять, в те дни мужчины, женщины и дети работали от рассвета до заката, чтобы питаться и быть защищенными. В те дни все было сделано вручную, магия и религия - также.
Древние люди владели всей Землей. Они жили, дышали и работали с ней каждый день. И они оставили нам наследие, открытое только сейчас - магию природы. 
В этой книге описны лишь некоторые способы использования магии природы, заклинания моря, рек и ручьев, Солнца и Луны, грозы и дождя, зеркал, узлов и деревьев.
Здесь описана магия, которую каждый может применить для колдовских работ, результаты которых будут приятно удивлять.
Но это больше, чем книга заклинаний, ведь одни слова на этих страницах будут лгать. Настоящие тайны магии - тайны природы. Использование этих заклинаний затрагивает природу и работая с ними любой может раскрыть ее секреты.
Природа, Земля и Вселенная - великие вдохновители, и именно к ним мы должны обращаться, чтобы открыть наши глаза и увидеть то, что находится вокруг нас.
ЧАСТЬ I. ОСНОВЫ
(перевод Бергма)
Дотрагиваясь до Земли.
Ночное небо с рассеянными по нему звездами наводит на мистический лад. Одинокая фигура спускается на пустынный пляж, она останавливается, нагибается и берет палку, выброшенную на берег беспокойным морем, ее тупым концом рисует на мокром песке символ. Волны бьются о берег, фигура отходит назад и теперь только волна накатывается на начертанный символ. Внезавный порыв ветра уносит с собой шарф, который был обернут вокруг фигуры. Женское лицо появляется в мягком лунном свете. 
Она улыбается, уверенная в том, что заклинание сработало, и теперь просто сидит на берегу, слушая музыку прибоя. Почему эта женщина ночью приходила к океану? Почему она чертила символы на песке? И как эти простые действия относятся к магии?
Природная магия, а точнее, магия природы - это несложная, понятная часть магических искусств, она пришла после огромного количества экспериментов, проводимых людьми во всех уголках земного шара, это скрытая мощь земли, сила, заставляющая времена года меняться, цветы расцветать, новую жизнь рождаться.
Пути природной магии специально предназначены для работы с силами и энергиями природы, чтобы вызывать необходимые изменения. И хотя эти пути могут казаться слишком простыми, они работают. 
Женщина совершала вышеупомянутое природное колдовство. Она работала с океаном, бесконечным источником энергии для многих поколений. Чтобы направить энергии океана, она использовала символ. Символика, язык магии и подсознательного мышления, является в своем роде волшебной стенографией. Хотя символы и руны и содержат определенные силы в себе, они большей частью лишь направляют магические энергии, другими словами, они сообщают волшебным силам, что делать. 
Так что эта женщина пошла к океану, чтобы выявить энергии океана, и рисовала символы на песке, чтобы собрать и направить силу. Когда волна смывала символ, он открыл свою собственную энергию и колдовство началось. 
Возможно потребуется несколько дней, чтобы ночная работа дала плоды, но они появятся несомненно. Время и опыт докажут это.
Магия природы всегда прямая и четкая. Несмотря на то, что вы слышали, магия не является чем-то сверхъестественным, неестественным или "чужим". Силы природы дают силу магии, это не демоны и их рабы, не Сатана и не падшие ангелы.
Одна из самых больших тайн магии природы - это то, что у нее нет никаких тайн. Все разгадки постоянно находятся вокруг нас. Изучение простого бутона розы, травинки, жилок листа или дуновения ветра расскажет столько же, если не больше об истинной природе магии, чем изучение сотни пыльных томов эпохи Возрождения
Именно о такой магии написаны эти страницы. В то время как может казаться, что некоторые виды магии, о которых здесь написано, не принадлежат Природе (например, магия зеркал), они лишь доказывают, что Природа - это не только крепкая земля под нашими ногами или радуга на полуденном небе.
Природа - это непосредственно Вселенная, не только ее скрытые силы, но и их проявления. Некоторые из них, например зеркала, сделаны искусственно, но тем не менее они связаны с силами природы.
В нашем все более и более механизированном веке очень много людей изолированы от своей планеты, которая их содержит и поддерживает их жизнеспособность. Забывая то, что мы зависим от Земли, многие разрывают свои естественные связи с ней. В результате существует огромная суматоха, как в сердцах людей, так и во всем мире.
Магия Земли может помочь разобраться, обработать и решить множество мелких проблем, стоящих перед нами сегодня. Конечно, это не простое решение всех мировых проблем, но ведь для начала можно навести порядок в самих себе.
В магии человеческое тело представляет собой микрокосм ( маленькую модель) Земли, которая является макрокосмом. А Земля, в свою очередь, - микрокосм Вселенной. Другими словами, мы - маленькие изображения Земли и Вселенной. Значит, когда мы изменяем себя, мы изменяем и Землю, и Вселенную.
Магия предназначена для произведения изменений в нас самих и в Земле непосредственно. И эти изменения должны быть позитивными, поэтому в этой книге нет никакой злой или негативной магии, ведь в нашей жизни слишком много отрицательного. Цель всей магии и оккультизма - доведение самого себя до совершенства. В то время как это трудно сделать за одну жизнь, немного улучшить свою жизнь вполне реально. И от этого наша Земля станет намного лучше.
Если вы осуществляете любую магию, описанную в этой книге, рисуете ли на песке странные символы, пристально глядите в зеркало, чтобы узнать будущее или завязываете узлы, чтобы помочь своему другу или колдуете для более высоких целей, вы улучшаете мир и лечите его от последствий разрушительных действий. И это возможно при помощи естественной магии, истинно божественной магии. 
Что такое магия?
Магия - это использование сил Природы для внесения необходимых изменений. Чтобы привлекать, пробуждать и направлять эти энергии, колдуны используют магические инструменты. Они могут быть как дорогостоящими (например, инкрустированный драгоценными камнями кинжал или блестящая серебрянная курильница), так и дешевыми, но природного происхождения (например, ветки и камни). В этой книге описаны инструменты природного происхождения, которые нам предоставляют камни, реки, деревья и растения, а также некоторые "неприродные" инструменты такие как шнуры и свечи. 
Обычно для того, чтобы вызвать необходимые изменения хватает манипуляций с этими инструментами и ощущения надобности производимых изменений. Ведь читая эти страницы вы должны помнить, что магия - это обманчиво просто и невероятно легко. 
Конечно, если вы просто положите камень на землю, подержите листок в руке или нарисуете автомобиль, это ни к чему не приведет. Магия будет работать лишь в том случае, если все действия произведены в определенном состоянии духа.
Чтобы ваше колдовство было эффективным, необходимы три вещи: потребность, эмоция и знание.
Три важные вещи.
Потребность проста. Например, однажды утром вы просыпаетесь с головной болью, от которой невозможно избавиться. Или вам нужно получить сто долларов к концу месяца. Или у вашего друга нелады в личной жизни. Потребность существует в любом случае.
Но не нужно путать потребность и желание. Желания часто проходят: в один день одно желание, в другой - другое. Желание - это мимолетная прихоть. Потребность же ощущается глубоко, почти физически, затмевая все желания.
С эмоцией все также понятно. Вам, например, может быть нужна работа, но если вы не вовлечены эмоционально в ее поиск, беспокоитесь о других вещах, заклинания не дадут результата.
Поэтому иногда бесполезно колдовать для других, если вы не чувствуете ту потребность, которую чувствуют они. 
Знание - стержень всей магии. Другими словами, если вы знаете какие-то заклинания, ритуалы или магические теории, вы можете делать свои собственные.
Заклинание или ритуал - всего лишь один способ колдовства. Есть много способов выполнения и вариантов каждого заклинания. Самые простые принципы легки в исполнении и будут описаны в этой книге. 
С этими тремя вещами любое наше желание выполнимо, ограничиваясь лишь нашим опытом и временем. Только используя магию, мы узнаем, работает она или нет. 
Магия похожа на мост, по которому вы еще не ходили: первый шаг вы сделаете аккуратно, проверяя его прочность. А через некоторе время вы будете шагать по нему уверенно, зная, где можно наступать, а где нет. 
Большинство людей подходят к магии подозрительно. Они готовы верить, но для веры им нужны доказательства. И это нормально. Ведь вера - это одно, а точное знание - другое. Веря, вы все равно допускаете, что то, во что вы верите, может не существовать. А точное знание появляется только после получения результата. 
Сомнения и ложные верования могут быть сокрушены лишь настойчивостью и упорной работой. Многие люди чувствуют, что это стоит тех усилий, которые они затрачивают, однако, это их личный выбор.
Мораль в магии.
Мораль? В магии? 
Да. Но не в значении социальной и личной этики, ведь ее устои со временем меняются. А скорее в значении этики духовной. 
Магия должна применяться только для положительных измененийи никогда - для отрицательных. Негативная магия - это манипуляции с энергией для причинения болезни, боли, смерти другим, разрушения, похищения или другого вреда собственности других, или получения контроля над другими людьми. 
Последнее включает в себя принуждение кого-то влюбиться в вас или кого-то другого или заняться сексом с вами или кем-то другим, разбивание супружеских пар, изменение мнения одного человека о другом, принуждение людей делать то, чего они не хотят.
Магия - это не открытое поле, где люди с эгоистичными побуждениями могут удовлетворять свои прихоти. В магии есть опасности, поджидающие каждого, кто пойдет на поводу у себя. Конечно, ваше негативное желание исполнится, но цена за это будет слишком большой!
В магии имеется следующий принцип: то, что вы вкладываете в свои заклинания, то вы и получите в будущем. Если вы совершаете положительное колдовство, вы получите назад свои благодеяния. Однако, тот, кто будет совершать отрицательно колдовство, получит обратно лишь негатив, который в конечном счете уничтожит его.
В свете этого принципа видно, что нет никакого смысла совершать отрицательное колдовство (называемое часто черной магией). Действительно, это так. Те, кого этот принцип не убедил, конечно, будут совершать отрицательные действия и получат за это наказание. 
Этот позитивный аспект магии делает и ее, и того, кто ей пользуется, позитивными, "божественными".
Черная магия всегда имела своих сторонников. Они - люди, совращенные злом, получили временую силу, и не увидят к чему это приведет, пока не станет слишком поздно. 
Много магии в этой книге может показаться черной магией, потому что она вносит некоторое разрушение и сумятицу в наши жизни. Большинство из нас соотносят разрушение со злом. Однако, разрушение зла не отрицательно, так что можно сказать, что в этой книге описана безопасная, позитивная магия.
Магия для себя.
Магия для себя - не эгоизм, если она улучшает мир вокруг. Многим людям кажется, что колдовать для друзей - нормально, но нельзя сделать что-то для себя. 
Это неправильная мысль. Только если вы здоровы, счастливы и материально обеспечены, вы можете помогать другим. Вы должны полюбить себя, перед тем как будете любить других.
Из-за используемых вами методов вы можете чувствовать замешательство. Нужно избегать магии, помогающей одному человеку, но вредящей другому, так как она идет вразрез с магической моралью.
Обычно есть способы, помогающие вам и не вредящие другим, их и нужно использовать. 
Пока ваша магия не вредит никому, вы можете не жадничать, колдуя для себя.
Магия для других.
Как только вы огласите свои занятия магией, другие будут просить вас о помощи. Так что вам необходимо будет решить, колдуете ли вы для других и это решение должно быть основано на нескольких факторах.
Есть только одно четкое правило о магии для других: если вы чувствуете, что делаете хорошее дело - делайте его. Если нет, то нет.
Люди могут быть весьма уклончивы, прося вас о помощи. Они могут приукрашивать действительность или открыто лгать, убеждая вас колдовать. 
Даже хорошие друзья могут не видеть правду в некоторых вопросах, или искажать события. Послушав их, вы можете начать решать проблему, которой не существует, тратя свою энергию впустую. 
Люди могут также просить вас выполнить с помощью магии то, что они могли бы сделать сами, если бы закатали рукава и принялись за работу. 
Что же можно сделать со всеми этими невысказанными мыслями, лживыми речами и укрытыми мыслями?
Перед колдовством часто бывает необходимо попробовать предсказать будущее, чтобы получить ответы.
Предсказание.
Предсказание - это магический процесс, в процессе которого неизвестное становится известным. Оно может быть выполнено с помощью карт Таро, чайной или кофейной гущи, ветра, облаков, пыли или зеркал. Любой предмет может быть использован, как способ предсказать будущее.
Другой способ предсказания позволяет силам вселенной самим указать будущее с помощью ими же установленных знаков. 
Некоторым из нас будущее предсказывается несвязанными отрывками, мимолетно пролетающими в мозгу. С помощью разных образов, информация о будущем просачивается из нашего подсознания в сознание. 
При предсказании часто используются объекты природного происхождения, например, цветы, камни или пламя, иногда сразу несколько. 
Предсказание занимает очень важное место в магии, позволяя узнать все обстоятельства ситуации, особенно тогда, когда кто-то другой просит о помощи. Предсказание позволяет принять законченное решение обо всей магической операции.
Строго говоря, предсказание необходимо перед любой магической операцией, чтобы узнать, достаточна ли потребность, правильна ли эмоция и хватает ли знаний.
Но предсказание можно совершать не только по магическим вопросам. Оно может быть использовано и для решения обычных проблем. Большинство методов предсказания легки и после некоторой практики дадут результаты.
Так как методов предсказания много, вам лучше попробовать несколько, чтобы узнать, какой подходит именно вам. Много методов описано в этой книге.
Одно предупреждение: предсказание используется только для того, чтобы узнать будущее. Если вам не понравилось то, что вы увидели, примите меры, чтобы изменить будущее, пока оно не стало настоящим.
Сила рук.
В магии говорится о силе, вырабатываемой телом, которая используется в некоторых заклинаниях и ритуалах. Эта сила - часть силы, поддерживающей жизнь в нашем теле. Какая-то часть этой энергии может быть реализована при помощи эмоций и направлена вместе с другими энергиями, которые вы пробудили для достижения своей цели.
Рука силы - это та рука, которой вы пишете, через эту руку может быть выпущена энергия. Если вы достаточно ловки, выберите одну руку и пользуйтесь ей.
Эта рука используется в магии, чтобы держать, направлять, бросать или каким-то другим образом изменять энергию в ритуальной части заклинания.
Лучше использовать ту руку, которой вы пишете, если об этом не говорится особенно, потому что эта рука у вас более квалифицирована и вам будет более удобно ей пользоваться. Таким образом, если вы рисуете символ своей рукой силы, он получает какую-то часть вашей энергии.
Таковы основы магии.
Я уже сказал, что магия - первая религия и что, если вы используете силы Природы с любовью для позитивных изменений, вы сможете обрести единение с ней.
Силы Природы еще называют Богом и Богиней. Единение с ними и совместный духовный опыт - основа истинной религии. 
Техники.
Техники природной магии просты и их легко выучить. То, как скоро вы станете в них знатоком, зависит исключительно от вашей готовности практиковать их. Также как и все остальные занятия, магия требует практики. 
Эта часть книги состоит из коротких, не связанных между собой глав, в которых описаны техники, с которыми вам придется иметь дело. 
Инструкции, помещенные в этих главах должны исполняться на протяжении всей книги. Если после прочтения этих глав у вас возникнут какие-то вопросы, ответы на них будут даны дальше, когда я буду описывать заклинания и ритуалы.
Символика.
Так как подсознание общается с сознанием через символы, важно развивать в себе способность их интерпретировать, чтобы понять общее значение.
Никто в действительности не знает, что означает тот или иной символ, и только вы знаете, что этот символ значит для вас. Символы - плод работы подсознания и они интерпретируются для каждого человека по-разному, поэтому толкования ваших символов другими людьми может быть неверным.
Однако, полезно показать традиционную символику, чтобы продемонстрировать, как это работает и как возможно истольковать, что сказало нам наше подсознание.
Если вы зажгли огонь, подождали пока пламя погаснет и потом посмотрели на угли (см. главу "Магия огня"), вы могли бы увидеть фигурку черепахи.
Это символ. Чтобы узнать его значение, вы можете посмотреть список в этой главе или в других книгах по символике, но это - наименее заслуживающая доверия дорога.
Вместо этого посмотрите на символ сами. Черепаха…Что сразу приходит на ум? Медленно двигающееся, возможно водное, животное. Мощно защищенное, способное уходить от окружающего мира, плодородное, способное откладывать до сотни яиц.
С любым знаком всегда много ассоциаций. Но ваша следующая задача - посмотреть на символ с позиции задаваемого вопроса. Например, вы спросили, почему вы не можете вступить в любовные отношения. Возможно, ваше подсознание ответило вам, что вы действуете медленно, уныло, скрываясь от окружающего мира.
Смотрите только на те аспекты символа, которые касаются вашего вопроса и, таким образом, получите ответ. Если вы не задавали вопроса, определите возможные пути развития событий таким же способом, беря ваши ассоциации с символом и применяя из к вашей жизни, вы сами придумаете ответ.
Иногда этот процесс труден и требует много времени и работы, но это - главная часть любого предсказания, ведь полученные символы должны быть истолкованы.
Хотелось бы надеяться, что этот раздел будет использован только как директива. Здесь описаны самые распространенные значения символов. Если какое-то толкование вам не нравится, пользуйтесь своим, так будет лучше всего.
Ананас: гостеприимство, легкая жизнь.
Бабочка: фривольность, отвлеченные темы.
Весы: равновесие, правосудие.
Глаз: самоанализ, исследование, оценка.
Гора: поездки, помехи.
Гриб: защита, еда.
Гроб: сюрприз! Гроб - это не смерть, а долгая и скучная, но не серьезная болезнь.
Дерево: возраст, удача, стабильность, власть, силы природы. 
Дом: успех.
Желудь: мужчина, молодость, сила.
Замок: препятствие, защита, безопасность, охрана.
Звезда: огромная удача, божественная защита, благосостояние, богатство, высокие почести, респектабельность, успех.
Зеркало: луна, женщина, любовь, отражение, красота, знание, связь.
Змея: мудрость, вечность, мужественность, мужчина, тайна, знание.
Клетка, тюрьма: ограничение, изоляция, одиночество.
Ключ: тайны, просвещение, защита, процветание, изобилие.
Книга: мудрость.
Колесо: времена года, перевоплощение, завершение, окончание, вечность.
Колибри: связи, посетители.
Колодец: духовность, вдохновение, Мать-Природа, любовь.
Колокол: праздник, брак (но также колокол звонит и в тяжелые времена).
Колыбель: незнакомец.
Кольцо: брак, сдерживание, вечность.
Корабль: увеличение, путешествие, новости.
Корзина: подарок.
Корова: деньги, процветание.
Корона: успех.
Кот: мудрость, ум, отчужденность
Котел: преобразование, большие перемены, женщина, новые начинания, окончание
Кошелек: выгода, деньги.
Крест: с равными сторонами: силы природы, стихии, большие энергии в работе, Христианский: религия, утешение, сострадание
Лебедь: удача, любовь.
Лев: влиятельность, царственность, мощность, сила, свирепость.
Лестница: подъем, спуск, суматоха, солнце, развитие.
Лодка: открытия.
Ложка: удача.
Лошадь: сила, путешествие, любезность.
Метла: чистота, женственность, очистка, заживление, устранение негативного.
Меч: жизнь, смерть, конфликты, споры, негатив.
Младенец: новые интересы.
Мышь: бедность, воровство.
Ноготь: боль, мука.
Ножницы: ссоры, разделение.
Облака: головная боль, проблемы ума, ум, мысли.
Огонь, пламя, пожар: очистка, изменение, желание, доминирование, ведущие силы.
Павлин: роскошь, блеск, тщеславие.
Паук: большая удача, хитрость, тайна, скрытые вещи, деньги.
Перчатка: удача, защита.
Пистолет, винтовка, оружие: разногласие, бедствие, клевета.
Подкова: удача, защита, путешествие.
Полумесяц: свежесть, новизна, женщина, мать.
Попугай: нахальность, цветистость, скандал.
Прялка: творческий потециал, перемены, сексуальность, перемены.
Птица: сила духа, полет, движение, удача.
Пчелы, соты, улей: промышленность, трудолюбивость, интенсивная работа.
Ракушка: творческий потенциал, удача, деньги, процветание, эмоциональная стабильность.
Рог изобилия: плодородие, защита, процветание, животные, сдерживание.
Рога: изобилие, силы природы, набожность, духовность.
Роза: любовь, потерянная любовь, прошлое, богатство жизни.
Рыба: чувственность, удача, богатство.
Самолет: путешествие, новые проекты.
Сердце: любовь, удовольствие.
Собака: любовь, дружба, верность.
Сова: мудрость.
Соль: чистота, очищение, деньги, стабильность, заживление.
Сосновые шишки: еда, питание, зима.
Стрела: новости.
Треугольник: угол вверх: удача, угол вниз: отстутствие удачи.
Узел: доказательство, помеха, брак, связь, ограничение.
Утка: богатство, изобилие.
Часовое стекло: предостережение.
Часы: время, изменения, смерть.
Череп и скрещенные кости: смерть, восстановление, комфорт.
Черепаха: вялость, застой, отступление, плодородие.
Шляпа: конкуренция, почести.
Яйцо: плодородие, удача, увеличение.
Якорь: путешествие, отдых.
Помните, что это только мои предложения. Я не могу вам точно сказать, что значит для вас американский флаг, я могу сказать только, что он значит для меня. Тайна символов открывается только тем, кто работает с ними самостоятельно.
Воображение и визуализация.
Вот это значит в точности то, что звучит. Воображение произвело все то, что изобрели люди. В магии это - жизненно важный инструмент, с которым мы будем работать больше, чем со всем остальным.
Воображение должно присутствовать при предсказаниях (см. главу "Что такое магия?"), при толковании символов. Воображение также необходимо при представлении, того, что вы хотите в результате магической работы.
Воображение не неконтролируемо умом. Оно, подобно кистям и краскам художника, помогает нам произвести законченную картину того, что нам нужно.
Воображение - это возможность использовать наш ум творчески. Слово "творчески" связано со словом "творить". Вы именно творите то, что представляете. Визуализация - это основа магии и она происходит с помощью воображения.
Конечно, в момент прочтения этих слов вы можете представлять себе Гавайские острова, даже если никогда там не были, ромашку или телефон. А в магии воображение используется, чтобы визуализировать потребность.
Если по каким-то причинам вы не можете себе представить то, что вам нужно, представляйте символ, этому соответствующий. Например, голубь для мира или роза для любви.
Созерцание.
Одна из форм предсказания - это созерцание - когда вы просто в сосуд или на какую-то поверхность или материал. Способы созерцания, описанные в этой книге, очень разнообразны, используя все от огня до воды.
Секрет созерцания - расслабление. Если вы напряженно сидите, а ваши глаза отчаянно ищут вокруг себя символы, вы потерпите неудачу. 
Расслабьтесь и смотрите. Они сами придут к вам.
Это может звучать слишком просто, но это так. Некоторые способы работают лучше других и вам придется поэкспериментировать с ними, чтобы понять, что подходит вам.
Созерцание работает из-за многих факторов. Случайные знаки возникают в кучах земли, извилинах ручьев или тлеющих углях. Позвольте сознанию расслабиться, а подсознанию прошептать вам на ухо те символы, которые ответят на ваш вопрос или расскажут о будущем. 
После некоторой практики это станет весьма эффективно.
Концентрация.
Концентрация - это чрезвычайно мощная форма магии, она заключается в сохранении какой-то мысли, образа или картинки в сознании на долгое время без мыслей о другом и является составляющей частью многих ритуалов и заклинаний.
Логически понятно, что то, что держалось в уме некоторое время, приобретает некоторую силу. Если вы концентрируетесь на своей потребности, это дает дополнительную силу вашему заклинанию. 
Позитивное мышление - это еще один пример нашего положительного воздействия на мир. Мы знаем, что лампочка, телефон, самолет и все остальное, созданное людьми, было сначала в мыслях. Мысль поддерживалась концентрацией на ней до тех пор, пока она не воплотилась в действительность.
То есть мы держим нашу потребность в уме, пока используем эмоции и знания, чтобы воплотить ее в действительность. 
Если бы мы не концентрировались на мысли, эмоция была бы бессильна и знание не помогло бы. Заклинание было бы бессильно.
Концентрация важна в любом заклинании. Хотя у некоторых людей есть проблемы с концентрацией из-за бешеного ритма их жизни, эти проблемы можно устранить при помощи следующего упражнения.
Ночью, без других людей, света и посторонних шумов, зажгите белую свечу, удобно сядьте или лягте. Расслабьте тело и смотрите на пламя свечи, думая только о нем. Если вы сможете думать только о свече, сияющей в темноте, в течение нескольких минут, это будет очень хорошо.
Ощущение энергии.
Какой энергии? Не электроэнергии в вашем доме, но магической силы, силы стихий и ветров, силы, удерживающей нашу вращающуюся планету в пределах вращающейся вселенной, настоящей магической силы.
Лучший способ подружиться с этой силой - с помощью нашей памяти. В нас все время есть сила, та, что поддерживает нашу жизнедеятельность, мы берем эту силу в еде, а расходуем в физических упражнениях, работе ума и простых телодвижениях вроде дыхания и моргания.
Так как эта энергия всегда с нами, иногда мы ее чувствуем.
Большинство людей слышали гром во время грозы. Молнии сверкают на небе, ветер, дождь, гремит гром. И этот гром может вызвать у вас неожиданную реакцию.
По вашей спине мог пройти холод, вы могли ощутить беспокойство или взволнованность перед бушующей природой.
Попробуйте вспомнить, какие ощущения вызвала у вас последняя гроза или запомните их во время следующей грозы.
Вы можете почувствовать прилив энергии, ваш пульс и дыхание могут участиться, а мышцы могут быть напряжены, вы можете вспотеть.
Эти физиологические изменения - результат того, что по вашему телу проходит энергия.
Такая же энергия используется в магии. Как было уже сказано, много энергии генерируется эмоцией. Эмоциональные реакции на ситуации могут быть странными (например, когда слабая женщина поднимает автомобиль с ноги своего ребенка), противоречащими нормальным законам.
И это не простые отдельные случаи. Это доказательства того, что в природе есть и другие законы, еще не открытые наукой.
Так как эмоция - замечательный способ возбуждения энергии, сильная эмоциональная реакция (как в случае с грозой) часто используется, чтобы заставить энергию проходить по вашему телу.
Конечно, было бы смешно стоять и ждать грозу перед каждым заклинанием. Нужно просто запомнить ощущение проходящей по телу энергии: напряженные мускулы, учащенный пульс и дыхание.
После того, как вы один раз это почувствуете, вы сможете вызывать это ощущение по желанию, генерировать энергию и направлять ее туда, куда вам нужно.
Любое заклинание, выполненное в таком состоянии будет много эффективней других.
Опять используйте эмоцию потребности, чтобы достигнуть этого состояния. Если вам отчаянно нужны 500 долларов, направьте всю свою энергию в заклинание, подкрепите ее своими твердыми знаниями и они придут к вам.
Ладно, сначала кажется, что это не просто, но, как говорил мой учитель по фортепиано: "Практика!".
Стихии в магии.
Стихии в пределах магической символики - это компоненты, из которых все состоит. Эти четыре стихии, Воздух, Огонь, Земля и Вода, в одно и то же время и видимы, и невидимы, и духовны, и осязаемы.
Согласно магической теории, все было сделано из этих четырех стихий. Нынешняя научная теория, согласно которой этих "строительных блоков" гораздо больше не гармонирует с магической теорией, но она просто более подробна.
Было бы неблагоразумно рассматривать эти стихии только с физической точки зрения. Например, Земля - это не только твердь под нашими ногами, но и основа всему, стабильность и приземленность. Также Огонь - это не только пламя.
В то время как большинство свойств этих стихий не описаны в этой главе, все равно необходимо сказать немного о каждой из них.
Так как это природная магия, использующая естественные инструменты, символы и силы, важно понять эти силы, а сделать это можно, изучая стихии.
Система стихий было избретена в эпоху Возрождения, но ее корни простираются намного дальше во время. Она может быть рассмотрена, как удобная система организации разных видов магии или как система реальных сил, использующихся во время заклинаний и ритуалов. Как вы рассматриваете эту систему, зависит от вас.
Следующие рассуждения о том, как различная символика и типы магии зависят от разных стихий. Вся магия, описанная в этой книге, попадает под управление одной или нескольких стихий.
Их понимание очень сильно поможет вам в вашей магической работе.
Хотя эти стихии описаны как "мужские" и "женские", это не нужно рассматривать, как дискриминацию. Это, также как и многое в магии, является символом и описывает главные свойства стихий в доступной форме. И это не значит, что более мужественно работать с огнем, а более женственно - с водой. Это просто система символов.
Земля.
Это стихия, наиболее близкая к нашему дому, так как она и есть наш дом. Земля - это не обязательно земля в физическом смысле, но это стабильность, основательность и надежность.
Земля - основа всех стихий. Именно на ней находится большая часть жизни. Когда мы ходим, сидим, стоим, ползаем, едим, спим, работаем, выращиваем растения, имеем дело с деньгами или пробуем соль, мы работаем с Землей.
Земля - это плодородие, изобилие и богатство. Как самая физическая стихия, она не негативна, так как остальные стихии находятся на ней, также как и все живое. Без Земли ничего бы не существовало.
В магической работе, Земля управляет всеми заклинаниями и ритуалами связанными с бизнесом, работой, деньгами, процветанием, плодородием и так далее.
Ритуалы этой стихии могут быть такими простыми, как закапывание объекта, представляющего вашу потребность в землю, ходьба по сельской местности с визуализацией или рисование в грязи.
Земля - женская стихия. Такой ее делает ее плодородие, лелеенье всего, что на ней находится. Эти ее свойства заставили множество цивилизаций оклоняться ей, как создательнице всего живого, Матери-Земле.
Земля управляет севером, потому что там всегда холодно и темно. Ее цвет - зеленый, цвет растений и полей, ее время года - зима. 
Она управляет магией камней, деревьев, узлов и картин.
Воздух.
Воздух - стихия интеллекта, это царство мысли, предваряющей любое творчество. Говоря магическим языком, воздух чист и беспорядочен, простая визуализация, которая является мощным инструментом для изменений. Это также движение, стимул для визуализации.
Он управляет заклинаниями и ритуалами о путешествиях, знаниях, свободе, открытиях, раскрытии лжи и так далее.
Также Воздух может использоваться, чтобы открыть в себе новые психические способности.
Заклинания Воздуха часто сопровождаются бросанием чего-нибудь с горы или другого высокого места так, чтобы объект физически соединился со стихией.
Воздух - мужской элемент, сухой, несдержанный и активный. Эта стихия помогает рассуждать, думать и учить.
Воздух управляет востоком, потому что эта сторона рассвета и мудрости. Его цвет - желтый, цвет солнца на рассвете, а его время года - весна.
Воздух управляет магией четырех ветров, предсказаниями и визуализацией.
Огонь.
Огонь - стихия изменений, желания и страсти. В каком-то смысле эта стихия содержит в себе всю магию, потому что смысл всей магии в изменениях. 
Магия огня может пугать, но ее результаты всегда захватывающи и появляются быстро. Огонь - стихия не для трусливых. Однако, он самый основной и поэтому часто используется. 
Огонь - царство сексуальности и страсти. Он как "священный огонь" секса, так и искра духовности во всех живых существах. Он одновременно и самая духовная, и самая физическая стихия.
Ритуалы Огня - ритуалы энергии, власти, секса, лечения, разрушения (плохих привычек или болезни) очищения, развития и так далее.
Ритуалы Огня обычно включают в себя сжигание картинки, трав или других вещей, способных гореть, использование свечей или разжигание костров.
Магия огня осуществляется около очага, костров или свечей.
Огонь мужественен. Он управляет югом, потому что там теплее всего, его время года - лето, цвет - красный.
Огонь управляет магией свечей.
Вода.
Вода - стихия чистоты, подсознания, любви и эмоций.
Также как вода постоянно течет и изменяется, эмоции не могут долго находиться в одном состоянии, а все время сменяют друг друга.
Вода - стихия поглощения и развития. Она символизирует подсознание, потому что также как оно никогда не засыпает, всегда в движении, море никогда не останавливается, ни ночью, ни днем. 
Магия Воды совершается для удовольствия, дружбы, брака, изобилия, счастья, лечения, отдыха, мечтания, очищения и так далее.
Ритуалы Воды обычно заключаются в бросании объекта в воду.
Вода - женская стихия, ее цвет голубой, цвет глубокого-глубокого моря, ее время года - осень, когда дожди орошают землю. Ее сторона света - запад.
Магия Воды связана с зеркалами, морем, туманом и дождем. 
Итак, вот эти четыре стихии. Полное их изучение может занять целую жизнь, а это только основы. Даже если не необходимо призывать эти стихии для работы с ними непосредственно, полезно знать и помнить о них в течение магической работы.
Описание самой работы с этими стихиями следует в следующей главе.
ЧАСТЬ 2. ЭЛЕМЕНТАЛЬНАЯ МАГИЯ
(перевод Бергма)
Магия Земли.
Земля - наш единственный дом. В мифах, мы вышли из земли и в ней мы хороним людей после смерти. С ее поверхности мы собираем овощи и лечебные травы. По ней ходят животные, а в ней лежат богатства: драгоценные камни, нефть, золото и серебро. До недавнего времени ни одно живое существо, кроме птиц, не покинуло ее поверхность больше, чем на несколько секунд. 
Древние богини Земли выжили до сих пор в облике Матери-Земли. Раньше Земле поклонялись для своей собственной пользы, и сейчас она кормит нас и мы ее уважаем. Без Земли мы бы погибли.
Экологи сейчас утверждают, что необходимо защищать нашу Землю. С космических кораблей видна Земля и синева вокруг нее, она - наша Мать, наш дом. Она все для нас и так было всегда.
Эта мысль прочно вошла в магию и религию и укрепилась там на тысячи лет. Некоторые из заклинаний и ритуалов, описанных в этой главе, нестареющие, как горы. В этих заклинаниях Земли лежит основа всей магии, потому что даже если в заклинании не упоминается Земля, оно произносится и исполняется на ней. 
Представьте себе горсть недавно вырытой земли. Вдохните в себя запах плодородия. Посмотрите на множество ее цветов: от белой глины и красной вулканической земли до угольно-черной. Такова плодородная природа, склад витаминов и минеральных веществ необходимых для жизни. 
Она также является превосходным полем для магической деятельности. Вот некоторые виды такой магии.
Для заживления.
Заживление Землей происходит через перенос болезни. Рана или болезнь переносится на другое вещество, чаще органическое, которое гниет в земле, тем самым выпуская из себя болезнь.
Чтобы вылечить болезнь или заживить рану, потрите поврежденную часть яблоком или картофелиной, а потом, настолько быстро, насколько можно, заройте их в землю. Все сделано.
Необходимо сделать одно примечание: заклинание заживления может использоваться только в дополнение к лечению врача, но не заменяя его. Врачи - единственные люди, способные квалифицированно помочь вашему телу.
Используйте заклинание заживления для себя и своих друзей, но не вместо квалифицированной медицинской помощи. То, что является медициной сегодня, было магией вчера.
Кровать в земле.
Если вы плохо себя чувствуете, место, где земля пуста и не покрыта бетоном, листьями или растениями - просто чистая пустая земля.
Садитесь или ложитесь на землю. Мысленно представьте вашу рану или болезнь, медленно стекающих в землю. Почувствуйте, как ваша боль и страдания уходят в землю под вами. 
Почувствуйте ритм Земли - устойчивый пульс Земли под вами. Он должен бить в унисон с вашим сердцем, чувствуйте его до тех пор, пока ваше тело не наполнится энергией и силой. 
А теперь почувствуйте свежую, сильную энергию, входящую в ваше тело. 
Поднимитесь, стряхните с себя землю и проверьте, как вы себя чувствуете. 
В том случае, если вы прикованы к постели или не можете найти землю, поместите в свою комнату горшок или блюдо с землей, которая издает целительные вибрации и поможет вам вылечиться.
Еще один способ - поместить в своб комнату растение в горшке. Вам будет помогать не только растение, но и земля, в которой оно растет.
(перевод Гратис)
Чтобы избавиться от проблем.
Возьмите пригоршню земли и посмотрите на нее; излейте в нее все свои проблемы. Обрисуйте в деталях все то, что беспокоит вас.
Закончив, бросьте землю за спину и уходите с этого места, не оборачиваясь.
Амулет земли.
Завяжите в маленьком квадратном кусочке зеленой ткани немного свежей, жирной земли. Крепко затяните узелок, чтобы земля не высыпалась. 
Носите его с собой, если у вас есть проблемы со стабильностью, безопасностью и самоконтролем; если вы склонны поддаваться эмоциям; если вы постоянно раздражены или “на взводе”. Этот амулет земли поможет.
Гадание на земле.
Наполните небольшой плоский сосуд (например, блюдо) не менее семи дюймов в диаметре землей. Сядьте, расслабившись, и глядите не столько на землю, сколько в нее. Со временем вы начнете замечать символы, выглядывающие из земли.
Земляная бутылка защиты
Насыпьте в небольшую удлиненную бутылку немного свежей чистой земли. Наполните ее доверху и закупорьте. Поместите бутылку возле входа, желательно, рядом с окном, чтобы помешать злу войти в ваш дом.
В прошлом считалось, что это запутывает злых духов и демонов, которым приходится пересчитывать каждую крупинку земли в бутылке, прежде чем войти в жилище.
Сегодня мы видим злые силы как негатив, который наводняет. Он может проникнуть и в ваш дом. Таким образом, земляная бутылка защиты блокирует вход для потоков негативной энергии. 
Защита для детей
Чтобы защитить детей, когда они вне дома, бросьте пригоршню земли или песка им вслед, без их ведома. Это обеспечит безопасность. 
Длительное земляное заклинание.
Это волшебство идеально подходит, если вы хороший садовник и, кроме того, ваше желание “не горит” и вы в состоянии ждать несколько месяцев, прежде чем оно исполнится. 
Выберите растение, символически связанное с вашей потребностью. Держа его семя в “сильной” руке над горшком с землей или специально отведенным участком в саду, визуализируйте свою потребность.
Поговорите с семечком. Расскажите ему, зачем вам нужна его помощь.
Затем посадите семя в землю, удобрив ее своей любовью. Не забудьте полить!
Ухаживайте за появившимся ростком. Растение не должно погибнуть из-за вашей забывчивости и неосмотрительности. Если это случится, желание не сбудется - по крайней мере, до тех пор, пока вы не сотворите другое заклинание. 
Если растение растет здоровым и крепким, ждите, что ваши ожидания сбудутся. Когда это произойдет, продолжайте ухаживать за ним. Помните, что это не только олицетворение вашего желания, но и живое, развивающееся существо, которое вы вызвали к жизни для своих целей. 
Вы ответственны за растение. Если вы будете заботиться о нем должным образом, оно может рассказать о многих тайнах магии земли. 
Вариант предыдущего заклинания.
На подготовленном участке земли посейте семена подходящего растения в форме символа или руны, выражающего вашу потребность. 
Ухаживайте за садом. Когда появятся первые ростки, очертите вокруг символа круг указательным пальцем своей “сильной” руки. Постойте рядом в созерцании растущего, живого олицетворения вашего намерения. Так же, как ростки явились на свет, осуществится ваше желание. 
Магия Воздуха.
Без воздуха наша планета была бы безжизненна. Никакая известная жизнь не могла бы существовать без той смеси газов, которой Земля, к счастью, обладает. 
Несмотря на то, что воздух невидим, он необходим для жизни. Он не только нужен для дыхания, но и воздействует на нас множеством способов. Так как воздух невидим и в то же время могуч, его издревле используют в магии, он вошел - ветрами – в фольклор и мифологию народов всего мира.
Заклинания и техники, описанные здесь, используют силу элемента Воздуха, лучше всего представляемого как внезапный порыв ветра. Многие из них требуют наличия ветра или по крайней мере легкого бриза; кроме того есть техники контроля над ветрами.
Одно предупреждение: магия Воздуха так же непредсказуема, как сам ветер. 
Ветра.
На протяжении веков считалось, что ветер бывает четырех основных типов, в соответствии со сторонами света. Это Северный, Восточный, Западный и Южный ветра. Каждый из них обладает своими магическими свойствами, и определенные заклинания лучше действуют при определенном ветре. 
Это может показаться необязательным усложнением, но это не так. Следить за направлением ветра, творя магию, не сложнее, чем сверяться с фазой Луны, несмотря на то, что “фаза” ветра меняется гораздо чаще. 
Хорошо, если вы можете установить флюгер, чтобы уточнять направление ветра и упорядочивать свою магическую работу в соответствии с ним.
Естественно, если все утро ветер дует прямо с Севера, не следует ждать его с Запада. Система призвана направлять и помогать, а не контролировать ваши действия. Сверяться с ветром или нет – решайте сами
Читая далее рассуждения о каждом из ветров, держите в уме, что все это – не абсолютная истина; в разных частях мира ветрам придают разное значение. Здесь приведены наиболее распространенные в Европе и Северной Америке. Для вашей местности, в зависимости от климата и общей картины погоды могут потребоваться изменения. Четыре ветра в некоторой степени связаны с элементами, и об это можно помнить, но в каждом есть собственная сила, принадлежащая собственно ветрам. 
Один важный момент. Говоря, например, о северном ветре, имейте в виду, что этот ветер, дующий _с_ Севера, на не _на_ Север.
Северный ветер.
Северный ветер – это ветер смерти, но необязательно физической. Это область одного вечного вселенского закона – перемен. “Смерть” здесь относится к уничтожению негативного.
Северный ветер холоден (говоря магически), он дует из стран зимы и снегов, одеялом лежащих на земле. Он “сух”, или же бесплоден, и таким образом дает почву для заклинаний разрушения. 
Как использовать его? Если вы подавлены, тревожны, раздражены, если вас душит зависть или ревность, а ветер дует с Севера, повернитесь лицом к нему, и он освободит вас от этих эмоций. 
Если вы хотите избавиться от вредной привычки, сотворите любое заклинание для этого, когда будет дуть северный ветер, чтобы присоединить и его силу. 
Северный ветер, обжигающий холодом ночи, смерти и глубоких снегов, является еще и ветром элемента Земли, и поэтому разделяет некоторые его качества. Но ветер, из-за своей сухости, не очень хорош для магии плодородия и процветания, хотя он может оказать помощь в целительстве. 
Цвет его – черный, как полночь. 
Восточный ветер.
Ветер, приходящий с Востока – это ветер свежести, обновленной жизни, силы, могущества и интеллекта. Этот теплый и бодрящий ветер дует со стороны, где Солнце, Луна и звезды начинают свой путь по небу. Его тепло – это тепло Солнца, искры творения. 
Заклинания, лучше всего работающие при восточном ветре, касаются значительных усовершенствований, изменений к лучшему, особенно в поведении. Кроме того, они затрагивают разум, интеллект, как и все заклинания стихии Воздуха, с которой он магически соотносится. 
Любовную магию лучше не творить при восточном ветре, разве что вам хочется очень интеллектуальной любви. Но, возможно, здесь нет ничего неверного!
Так как Восток – это место восхода и света, цвет этого ветра – белый.
 

Южный ветер.
Чем дальше вы отправляетесь на Юг, тем жарче становится – по крайней мере, по эту сторону Экватора. Поэтому южный ветер огненно горяч.
Символически он управляет полуднем, когда Солнце (или Луна) находится в высшей точке неба; это время наибольшего света и жары. Так как южный ветер связан с элементом Огня, его магия лежит в той же области. Тем не менее, можно творить любую магию, когда ветер дует с юга. Это хорошее время для заклинаний. 
Так как этот ветер силен и горяч, волшебство, сотворенное с его помощью, получает дополнительный энергетический импульс. Работа с ним всегда интересна и увлекательна!
Однако будьте осторожны, ведь огонь – даже ослабленный огонь южного ветра – может быть опасен, он может обжечь. 
Цвет южного ветра? Желтый – такой, каким бывает Солнце в полдень.
Западный ветер.
Западный ветер приходит прохладным и влажным; он может нести оттенок дождя или тумана, омывающего землю. Это плодоносная, любящая сила, нежная и убедительная. 
Он символически управляет сумерками, когда все замирает; день и ночь смешиваются в волшебный пейзаж из приглушенных цветов и прохладных бризов. Восход, как и закат – превосходное время для магии, особенно если дует подходящий ветер. 
Магия Воды – любовь, исцеление, плодородие и так далее – хороша для западного ветра, так как он магически связан именно с этой стихией. Лучше всего он подходит для заклинаний очищения или чисто религиозный ритуалов. Западный ветер приносит приятное облегчение после иссушающего жаркого ветра с юга. 
Западный ветер синий, как небо перед тем, как померкнет свет. 
Составляя карту ветров. 
Как уже говорилось, лучший способ определить направление ветра – это флюгер или ветряной сачок. Их можно изготовить в считанные минуты, при этом они точны, как ничто другое.
Возьмите полоску плотной, но гибкой ткани, по меньшей мере полутора футов в длину (или, если вам больше нравится, сшейте длинный “носок”) и найдите место, где его можно было бы повесить. Вокруг него не должно быть домов или деревьев, мешающих ветру. Желательно, чтобы оно было видно из вашего окна. 
Если у вас нет такого места, подойдет антенна на крыше дома. Хорошо привяжите к ней ткань (сойдет и просто шест, если он достаточно высок) и убедитесь, что она не будет оборвана ветром и не соскользнет вниз.
Теперь отметьте стороны света и ждите ветра. Когда он подует, ткань расправится и вытянется в противоположном направлении. Например, если флюгер указывает на юг, значит, ветер дует с севера.
Если флюгер виден из вашего дома, достаточно выглянуть в окно, чтобы определить направление ветра и действовать в соответствии с ним. 
Призывание четырех ветров.
Многие ритуалы можно начать с призывания ветров. Это особенно хорошо, если вы часто работаете с этой стихией. 
Идея призывания ветров стара - она восходит, по меньшей мере, ко временам классической Греции и ранее. Это не просто привлечение силы ветров (чтобы все четыре ветра помогли вашему волшебству) но и общий рассказ для них о ваших целях. 
Призвать ветры и попросить их о помощи в начале магической работы – неплохое начало для любого ритуала. Какова же техника?
Когда вы собрали все, что требуется для ритуала на месте его проведения (желательно, на открытом воздухе), повернитесь на Север и произнесите что-нибудь вроде:
Ветра Севера! Порывистые и могучие! Помогите моей магии свершиться!
Затем повернитесь на Восток и скажите:
Ветра Востока! Сверкающие и яркие! Помогите моей магии свершиться!
Затем повернитесь на Юг и скажите:
Ветра Юга! Огненные и сияющие! Помогите моей магии свершиться!
И, наконец, повернитесь на Запад и скажите:
Ветра Запада! Нежные и плавные! Помогите моей магии свершиться!
После чего совершайте ритуал, будучи уверены, что древние силы четырех ветров помогут вам в магической работе. 
Работа с одним ветром. 
Если вы творите заклинание, подходящее для определенного ветра, прежде чем начать, повернитесь в соответствующем направлении и произнесите слова обращения к нему, приведенные выше. Постойте минутку. Почувствуйте, как ветер (пускай просто в вашем воображении) дует, разбуженный вашим магическим зовом, набирает скорость и несется к вам, с огромной силой (кроме того, это следует проделывать во время призывания четырех ветров)
Затем проводите ритуал.
ЗАКЛИНАНИЯ ВОЗДУХА.
Здесь приведены несколько ритуалов, используемых при работе с элементом воздуха. Для вашего удобства я перечислил соответствующие ветра для каждого из них. Однако, не обязательно ждать нужного ветра для проведения ритуала. 
Связывание проблем (северный ветер)
Найдите достаточно крепкий, но лучше мертвый, куст, укорененный в земле, там, где ничто не препятствует ветрам. Привяжите или насадите на кончик ветки листок для каждой из проблем или болезней, беспокоящих вас. Если вы привязываете листок, используйте веревку из натурального волокна и не затягивайте ее туго.
Это все что вы должны сделать. Поднимется северный ветер и, возможно, не сразу, отвяжет и унесет листки, освобождая таким образом энергию и развеивая все ваши неприятности.
Это заклинание реализуется в течение нескольких дней или даже недель, не сразу, поэтому, сделав все, оставьте куст. Если вы будете ждать и смотреть, ветер, скорее всего, не подымется (хотя, конечно, можно совершать этот ритуал когда ветер дует с Севера!)
Колокольчик любви (западный ветер)
Повесьте колокольчик с приятным звоном на окне, которое открыто каждый день достаточно долгое время, и через которое дует ветер (желательно, западный).
Делая это, приговаривайте:
Маленький колокольчик любви, я вешаю тебя, 
Чтобы ты шептал бризам и ветрам о моем желании любить,
Маленький колокольчик любви, расскажи о моем желании своим братьям и сестрам, 
Маленький колокольчик любви, прошу тебя,
Говори и привлекай ко мне всякого, кто слышит. 
Каждый раз, когда колокольчик звонит, он “шепчет” о вашем желании любви. (“Братья и сестры” – это другие колокольчики и колокола, добавляющие свои силы к вашему заклинанию)
Преодоление страха (южный ветер)
Зажгите дома желтую свечу и посидите некоторое время в тихом сосредоточении. Представьте, как огонь впитывает ваши страхи и тревоги, как он ярко разгорается от них. 
Затем выйдите со свечой наружу и позвольте ветру погасить пламя. Все сделано. 
(Перед тем, как совершать этот ритуал, убедитесь что снаружи действительно дует ветер)
Установление связи с уехавшим другом (восточный ветер)
На открытом воздухе повернитесь лицом туда, где находится тот, кто вам нужен. Если вам это неизвестно, повторите все нижесказанное для каждой стороны света, начиная с Севера. 
Протяните руки и ясным, но мягким голосом назовите имя человека. 
Представьте его или ее фигуру, черты лица. Произнесите имя еще раз, с большей силой, потом еще – достаточно громко.
Затем проговорите свое послание так, словно вы беседуете с этим человеком. Пусть оно будет достаточно кратким и ясным. Закончив, ждите ответа.
Не воображайте его, просто слушайте. 
Эта техника работает лучше по мере накопления опыта, а также с теми, кого вы знаете достаточно близко. 
Принятие решения (восточный ветер)
Если вы сталкиваетесь с множеством вариантов выбора, запишите каждый из них на маленьком клочке бумаги. Сложите каждый из них вдвое и положите на стол, стоящий свободно (то есть не придвинутый к стене) там, где дует легкий ветерок.
Ветер шевелить бумажки, ронять их на землю. Последняя записка, оставшаяся на столе (или последняя упавшая, если вы не успели поймать ее вовремя) – это то решение, которое следует принять.
Определение ветра. 
Как вы уже убедились, магия Воздуха может осуществляться двумя способами: использованием непосредственно элемента Воздуха в одном из приведенных ритуалов, с призыванием нужного ветра или без этого; или же просто пробуждением силы ветров (или одного из них) и последующим ритуалом любого типа.
Для заклинаний, в которых вы хотите использовать силу ветра, но не уверены, какой из них подходит больше, можно воспользоваться следующим ритуалом. 
В огнеупорной посудине или на земле разожгите небольшой костер из любой древесины. Можно взять немного древесного угля и зажечь его.
Затем, когда пламя ярко разгорится, а уголь начнет светиться, бросьте немного зеленых веток в костер, чтобы получить дым. Он должен подниматься равномерным потоком. Теперь огонь не так важен, как столб дыма над ним.
Смотрите, куда движется дым. 
Он может немедленно повернуть в одном из направлений, или же подниматься прямо вверх. Если происходит последнее, продолжайте смотреть – через некоторое время он повернется. Направление дыма укажет подходящий ветер для вашего заклинания. 
Конечно, это немного хлопотно, но это работает. 
Обязательно тщательно затушите костер при помощи песка или воды, прежде чем уйти. 
ПРОБУЖДЕНИЕ ВЕТРОВ.
Погодная лента.
Использовалась, чтобы поднять ветер, на море (чтобы наполнить паруса) и на суше. На старом ремне из сыромятной кожи длиной примерно с руку, завяжите узел, в трех дюймах от конца, второй узел в шести дюймах от первого, а третий – в девяти дюймах от второго узла. Чтобы привести заклинание в действие, развяжите узлы. 
Для легкого бриза развяжите первый узел, воображая волны, листья или траву на ветру. 
Для более сильного ветра, развяжите второй узел, представляя ровный ветер, надувающий паруса. 
Чтобы вызвать бурю (осторожно!) развяжите последний узел, думая о сильном шторме и мощных порывах ветра. 
Пробуждение ветра.
В первую очередь, определите направление, подходящее для данного времени года. 
Зимой попробуйте северный ветер.
Весной – восточный ветер.
Летом – южный. 
Осенью – западный. 
Повернитесь в нужную сторону и длинно, пронзительно свистните, понижая высоту тона к концу. Сделайте так трижды.
Лучшее время для пробуждения ветров – восход. 
Еще одно пробуждение ветра.
Возьмите несколько горстей песка и подбросьте его в воздух. На третьей или четвертой пригоршне ветер подхватит и унесет песок с ваших ладоней. Используйте для этого ритуала чистый, хороший песок. 
Чтобы остановить ветер.
Соберите четыре пера, желательно, следующих цветов: белое, синее, желтое и черное, чтобы представить ветра. Возьмите перья и свяжите их вместе толстой ниткой. Поместите их на дно кубка и засыпьте солью полностью, так, чтобы их не было видно. 
Это свяжет и закопает ветра в землю, так что в скором времени они успокоятся.
Чтобы остановить циклон.
Идите в поле и воткните в землю нож, так, чтобы острый край лезвия был направлен на приближающийся шторм. Нож должен “разрезать ветер”, чтобы он обошел вашу местность. 
Чтобы поднять ветер на морском берегу.
Возьмите длинную морскую водоросль, раскрутите ее над головой и свистните.
 

Магия Огня.
Огонь всегда зажигал в сердцах религиозный страх. Его постоянно меняющаяся форма, цвет, жар и тепло, плюс те физические изменения, которые он производит – все это создало магию. 
До того, как люди научились добывать огонь, мир должен был быть по настоящему темным. Используя трение и кремень, человечество овладело этим божественным даром и изменило жизнь навсегда. 
В то время как так называемое “огнепоклонство” - не более чем изящная метафора мистического почитания секса, существовало несколько религий, которые действительно считали огонь символом божественного. 
Кто не слышал о неугасимом пламени, которое поддерживали римские девы-весталки на своих алтарях? По сей день в еврейских синагогах поддерживается вечный огонь; он установлен и на некоторых могилах, например Джона Ф. Кеннеди.
Хотя в наши дни большинство не помнит о религиозном значении огня, он все же присутствует на алтарях многих мировых религий. Какая католическая церковь обойдется без горящих свечей? Сияющий огонек свечи – или ревущий костер на вершине одинокой горы – и то и другое может быть использовано в магии.
Мощь огня заставляла древних поклоняться ему. Горящие свечи не случайно стоят на алтаре во время мессы – они излучают собственные энергии, так же, как и курящийся ладан в кадильницах, и благоговейные молитвы. Свечная магия вновь становится невероятно популярной, возможно, благодаря своей простоте и эффективности. Несмотря на то, что это, может быть, единственный легкодоступный вид магии, он далеко не единственный известный в наши дни. Существуют и другие виды, многие из которых будут описаны здесь. 
Магию огня можно творить везде, где можно безопасно зажечь его. Домашний или уличный камин, барбекю, очищенный участок земли или специально вырытый колодец, окруженный кирпичами или камнями – все будет работать, если можно развести огонь там, где вы занимаетесь магией.
Для отдельных ритуалов вам понадобиться больше, чем несколько зажженных щепок. Для некоторых нужны вспышки или целые фейерверки. Дрова подойдут любые, если они чистые, сухие и не слишком свежие.
В соответствии со своей огненной натурой, этот вид магии идеален для пустынь, однако подойдет любая местность.
ОЧИЩЕНИЕ.
Если вы хотите освободиться от привычки, навязчивой мысли, идеи; если вы стремитесь избавиться от старых ассоциаций, чувства вины или блоков; возьмите символ того, что вас беспокоит – это может быть что угодно – и бросьте в костер. Пламя испепелит его и таким образом уничтожит власть и влияние проблемы.
Задумайтесь над символами – если вы переедаете, возьмите порцию своего любимого кушанья и бросьте в огонь. Поступите аналогично, если хотите бросить курить или пить. Если ваша проблема не связана с конкретными предметами, нарисуйте ее символ или образ на бумаге и сожгите. 
ОГНЕННОЕ ЗАКЛИНАНИЕ ЗАЩИТЫ.
На чистом участке не менее 20 футов в диаметре приготовьте достаточное количество дров, спички и воду. Взяв палку, нарисуйте круг около 11 футов в диаметре. Отметьте стороны света (ориентируясь по компасу или Солнцу, Луне и звездам) и разложите небольшой костер на каждой из сторон света внутри круга: на Севере, Востоке, Юге и Западе. 
Приготовьте костры, но не зажигайте их. Проследите, чтобы дров в каждом хватило, по меньшей мере, на полчаса горения.
Сперва встаньте на юге и зажгите костер, произнося:
Ничто с Юга не причинит мне вреда!
Перейдите к западной границе круга и зажгите костер со словами:
Ничто с Запада не причинит мне вреда!
Затем проделайте то же у северной границы круга:
Ничто с Севера не причинит мне вреда! 
И, наконец, зажгите костер у восточной границы круга и скажите:
Ничто с Востока не причинит мне вреда!
Вытащите горящую головню из южного костра и поднимите ее к небу (берегитесь горячих угольков и искр) со словами:
Ничто сверху не причинит мне вреда!
Затем бросьте головню на землю и скажите:
Ничто снизу не причинит мне вреда!
Верните ее в южный костер и сядьте в центре круга, глядя на огонь. Если нужно, добавьте дров.
Представьте, как пламя буквально сжигает все, что приходит, чтобы причинить вам вред, на любом уровне. 
Запомните вид костров, горящих вокруг, ощущение жара (которое может стать довольно сильным), их свет и их защиту.
Когда костры начнут догорать, и вы почувствуете, что их сила угасает, засыпьте угли землей или песком, залейте водой и сотрите круг, нарисованный на земле. 
Уходя с места проведения ритуала, запечатлейте в памяти огненный круг защиты, чтобы иметь возможность вспомнить о нем в любой момент, когда вам потребуется защита: физическая, духовная или ментальная. 
Если у вас нет возможности провести этот ритуал на открытом воздухе, замените костры четырьмя большими красными свечами. Проделайте все, что описано выше, зажигая свечи в той же последовательности и произнося те же слова. 
Кроме того, вместо головни из южного костра возьмите свечу из этой четверти. осторожно держа ее над головой, а затем поставив на землю, произносите соответствующие слова заклинания. Закончив ритуал, погасите свечи пальцами, начиная с западной (никогда не задувайте свечи!) 
ГАДАНИЕ НА ОГНЕ.
Разожгите костер и посмотрите, насколько быстро огонь охватит дрова. Хороший знак, если это происходит быстро – в таком случае продолжайте гадание. 
Если огонь колеблется или же вам понадобилось несколько спичек чтобы зажечь хотя бы тонкую веточку, отложите ваши планы на другой раз. 
Некоторые считают, что если огонь разгорается быстро, то это значит, что гости уже в пути. Другие говорят, что если костер развести трудно, следует ждать дождя. 
Когда огонь уже пылает, посмотрите на него внимательно. 
Если пламя горит только на одной стороне камина, ямы или костра – любовь витает в воздухе.
Громкий треск предвещает неудачу впереди; неплохо было бы совершить защитный ритуал. 
Если огонь неожиданно взметнется вверх к каминной трубе или в воздух без видимой причины, вскоре может возникнуть спор. Следите за своими словами. 
Искры у задней стенки трубы или, если это костер, стаей взлетающие в воздух означают, что вскоре вы узнаете важные новости. 
Если ваш любимый далеко от дома, помешайте в огне палкой или кочергой. Если пламя вздымается, можете быть уверены, что с ним все в порядке. 
Наконец, если три языка пламени вспыхнули и горят по отдельности, ждите важного события в своей жизни. 
ЕЩЕ ОДНО ГАДАНИЕ НА ОГНЕ.
Когда огонь погас и превратился в светящуюся красновато-белую массу углей, вглядитесь вглубь ее. Если хотите, можете бросить немного фимиама Пламя Азраэля на угли (смешанная в равных пропорциях древесина кедра, можжевельника и сандала). Она вспыхнет и загорится, но быстро погаснет.
Вдыхая аромат фимиама, вглядывайтесь в угли, как в магический кристалл. Присмотритесь, какие формы приняла обуглившаяся древесина. Читайте их значения, пользуясь языком символов. 
ГАДАНИЕ НА КОРЕ.
Возьмите широкий и тонкий кусок коры. Поднесите его к огню, чтобы поджечь; затем быстро положите в сторону от пламени. 
Когда кора сгорит, внимательно присмотритесь к символам, возникшим из угля и пепла. 
ИСЦЕЛЕНИЕ.
Разожгите костер, желательно из древесины дуба. Когда достаточная часть дров превратится в светящиеся куски угля, аккуратно вытащите один из них при помощи щипцов или совка и быстро бросьте в поток или сосуд с холодной водой. Уголь будет шипеть и щелкать. При этом визуализируйте, как недуг покидает тело больного. 
Повторите это трижды. 
ЧТОБЫ СООБЩИТЬ ЧТО-ТО.
Напишите письмо далекому другу так, словно вы собирались бы отправить его по почте. Затем, разожгите яркий и жаркий костер и бросьте письмо в него, визуализируя лицо адресата. Вы получите ответ.
ЗАКЛИНАНИЕ СОЛНЦА И СТЕКЛА. 
Изобразите вашу проблему или негативное влияние на вашу жизнь на листке бумаге. В солнечный день возьмите рисунок с собой на улицу вместе с увеличительным стеклом. Положите листок на жаропрочную поверхность и держите над ним увеличительное стекло так, чтобы лучи солнца собирались в точку в центре.
Когда бумага загорится, произнесите:
Через стекло яркие лучи Солнца
Заставляют болезнь и неудачу улететь.
Никогда больше ты не причинишь мне вреда. 
Уходи! Я сказал так!
Проблема решится. 
 

ЗАКЛИНАНИЕ ПРОТИВ ПОЖАРА.
Чтобы защитить свой дом от разрушительного огня, положите ветку омелы в голубой мешочек, затягивающийся на шнурке. Погрузите его в чистую холодную воду так, чтобы он промок насквозь, а затем сразу же повесьте в “сердце” вашего дома – там, где вы и ваша семья проводите большую часть времени.
Или же подожгите кусочек древесины и подождите, пока он не превратится в пепел. Намочите его, затем просушите и подвесьте в доме в голубом мешочке на шнурке. 
Магия Воды
Вода веками очаровывала нас. Она необходима для жизни и по значению уступает только Воздуху; таким образом, ее святость основана частично на этой зависимости. Вода поддерживает нас; поэтому раньше люди считали ее божественной.
Магия Воды демонстрирует ее мистическую, животворную природу в ряде гаданий, заклинаний и ритуалов. Здесь приведены некоторые из них.
ВГЛЯДЫВАНИЕ В ВОДУ.
Один из наиболее приятных, расслабляющих и древних способов гадания – вглядывание в воду. Хотя многие наслышаны о гадании при помощи хрустального шара, мало кому известно о его предшественнике. 
Существует три основные формы. Все они используют одну и ту же технику, но с некоторыми различиями.
1. Вглядывание в поток воды, например ручей.
2. Вглядывание в блики солнца на поверхности озера или моря. 
3. Вглядывание в рефлексы, вызванные отражение солнца в воде, на бортах корабля или лодки, на стенах здания или на любом другом предмете. Возможно, вам придется поискать подходящее место. В крайнем случае, для последнего способа подойдет и бассейн. Тем не менее, однажды найдя проходящий водоем, вы решите основную проблему. 
Найдите удобное место, чтобы присесть. Расслабьтесь, успокойте свое сознание, остановите поток из тысяч мыслей, которые мчатся сквозь него. Спокойно, из-под полуприкрытых век, посмотрите на воду, или на мерцающие блики Солнца, танцующие на ее поверхности, или на рефлексы, которые отбрасывает вода. 
Позвольте своим мыслям исчезнуть. Если вам нужен ответ на определенный вопрос, то, достигнув состояния полудремы, сформулируйте его, продолжая вглядываться. В случае, когда ответ не приходит на ум немедленно (берегитесь игр сознания, которое может подсунуть вам наиболее приятный и желаемый результат) остановитесь и попробуйте еще раз через несколько минут. 
Если вы спрашиваете о том, кого сейчас нет рядом, или о потерянной вещи, вообразите этого человека или предмет, позвольте картинке рассеяться, и проследите, что займет ее место перед вашим внутренним взором. 
Если вы глядите в воду без определенной цели, просто сидите и ждите, пока чувства, эмоции, символы или картинки, силой постоянно движущейся, загадочной воды, не появятся перед вашими глазами.
Хотя для того, чтобы получать четкие послания или образы, вам потребуется некоторая практика, однажды научившись, вы овладеете этим искусством навсегда. 
Я провел часы, сидя на мысе, выступающем в Тихий океан, глядя на солнечные искры в ярко-синем пространстве.
Кроме того, я глядел в воду с конца пирса, в открытом бассейне, в фонтане в городском парке, в луже посреди тротуара, даже в ванне, когда солнце светило в окно и производило множество безумных отражений на мозаичных стенах. 
Одна мера предосторожности: яркие блики могут повредить вашим глазам. Если вам трудно смотреть на солнечный блеск, не моргая, дольше, чем несколько секунд, не стоит заниматься вглядыванием в воду. Подождите, пока свет солнца смягчится. 
МАГИЯ КОЛОДЦА И РОДНИКА.
Приходилось ли вам загадывать желание, бросая монетку в колодец? Это один из видов Магии Воды, сохранившийся до наших дней, возможно потому, что даже в это “просвещенное” время мы подсознательно тянемся к старым колдовским путям. 
Колодцы издревле ассоциировались с женственностью и с самой Богиней, кормилицей. По своей популярности они веками превосходили родники, возможно, благодаря возникшей идее о том, что искусственно созданные места магически сильнее, чем старые, сохранившиеся с языческих времен. Такое мнение - прямой результат растущей политической силы и социального воздействия христианства в Европе, начиная с X века и до наших дней. 
Многие колодцы ассоциировались со святыми, и исцеление и другие чудеса приписывались им. Колодец Чаши в Гластонбургском аббатстве в Англии – превосходный образец древнего волшебного источника, превращенного в колодец усилиями ранних христианских мистиков. 
Однако родники использовались в магии гораздо раньше, чем колодцы. Ключ, загадочным образом возникающий из-под земли долгое время вызывал благоговение. Это не только источник воды, необходимой для жизни, но и естественный алтарь для проведения ритуалов всех видов, например, таких, как следующий.
Заклинание Родника.
Подберите небольшой камешек рядом с родником. На его поверхности, используя сок местных растений или мел, нарисуйте то, в чем нуждаетесь, символы или руны.
Держа камень в “сильной” руке, трижды обойдите источник по часовой стрелке. Если это невозможно из-за расположения родника, пройдите по кругу перед ним, произнося следующие слова.
Источник чистой воды, непрерывный и истинный, 
Пошли мне то, о чем я прошу тебя. 
Закройте глаза и уроните камешек в источник. Сделайте глоток воды. Это запечатывает заклинание. Оставьте дары для духа источника. 
Если ничего не произойдет в течение трех лунных месяцев, повторите ритуал. 
МАГИЯ ПРУДА.
Тихий, еле движущийся пруд или озеро – идеальное место для гаданий.
Круги на воде.
Найдите гладкий, округлый камешек. Задайте вопрос, на который можно ответить “да” или “нет” и бросьте его в пруд. Посчитайте круги, которые разбегутся по воде. Если их количество нечетно - ответ положительный; если четно – отрицательный. 
МАГИЯ РЕК.
Реки и ручьи, эти вены и артерии Земли, издавна использовались в магии, в основном для нейтрализации негативного воздействия, для очищения и исцеления. Это ясно видно в следующих заклинаниях.
 

Исцеление.
Если вы больны, найдите чистую неглубокую речку. Снимите одежду (можно надеть купальник) и войдите в поток. Присядьте так, чтобы вода покрыла все тело. Если у вас болит голова, окуните ее в воду на несколько секунд, прежде чем перейти к следующей части ритуала. 
Ощутите прохладу воды на коже; почувствуйте, как она очищает вас, смывая грязь и болезнь; начинайте произносить заклинание тихо, представляя болезнь в виде “черных червей”, выбирающихся из вашего тела в речную воду и уплывающих вдаль, к первобытному морю, где им предстоит очиститься. 
Болезнь вытекает из меня,
В реку, и дальше – в море. 
Повторяйте заклинание несколько минут, пока вам не покажется, что пора остановиться. Выйдите из воды и вытритесь. Ритуал закончен. 
Естественно, не стоит проводить ритуал в быстрой и опасной реке, или если вы слишком плохо себя чувствуете, чтобы идти куда то, а также вместо обращения к врачу. Однако это может помочь исцелению.
Корабль болезней. 
Найдите небольшой кусок дерева, не тонущий в воде, и возьмите его с собой к реке. Ножом вырежьте на нем все свои проблемы, используя слова, картинки и символы. Убедитесь, что все возможные неприятности записаны или изображены на дереве. 
Если хотите, можете воспользоваться ручкой, чтобы написать все необходимое, но это работает не так хорошо. 
Работая ножом, представьте, как дерево впитывает все проблемы, неприятности, печали и так далее. Закончив, погрузите “кораблик” в воду и уходите. Не оглядывайтесь на корабль болезней, который вы покидаете. 
Возвращайтесь домой с уверенностью, что “кораблик” поплывет вниз по реке и на этом пути сбросит все проблемы, одну за другой, в воду. 
Если хотите, можно приделать к деревяшке небольшую мачту и парус, чтобы помочь “кораблику” в пути. 
ДРУГИЕ ВИДЫ МАГИИ ВОДЫ.
Следующие ритуалы, многие из которых можно проводить дома, задействуют магию воды классическими способами.
Гадание на воде и цветах. 
Для этого ритуала, унаследованного от древних греков, потребуется большая чаша или таз, желательно круглый, около двенадцати дюймов в диаметре и три-четыре дюйма в глубину. Кроме того, нужна обыкновенная вода и несколько небольших свежих цветков разного цвета, вида, так, чтобы их легко было отличать один от другого. 
Этот ритуал используется для того, чтобы определить направление действий, если перед вами открыто насколько путей. 
Возьмите чашу, наполненную водой, и цветы на улицу и поставьте на стол или на землю. Сядьте перед ней. Взяв один из цветов, определите его как один из вариантов выбора (например, “продать”, или “купить” или “подождать”) и поместите в воду у дальнего края чаши. 
Повторите это для всех возможных в данный момент способов действия. Когда все цветы названы (обязательно запомните, какой - как), сядьте перед чашей, насвистывая что-нибудь, без определенной мелодии, и размышляя о стоящем перед вами выборе. 
Ветер сдвинет один из цветков (или он пошевелится “сам по себе”) в вашу сторону. Это означает, что следует действовать в данном направлении.
Если цветы остаются неподвижны, то, может быть, на ваш вопрос пока что нет ответа. Не волнуйтесь. Оставьте чашу там, где она стоит, на несколько часов или на ночь. Взгляните на нее позже, один из цветков к этому времени наверняка пошевелится, и, оценив его положение относительно места, на котором вы сидели, сделайте вывод. Если два или три цветка переместились, используйте тот, что оказался ближе к вам, чтобы найти ответ. 
Если один или несколько цветков исчезли, это означает, что данный путь неверен.
Котел и нож.
Прежде чем идти спать, наполните котел (или старое железное ведро, таз или горшок) водой и поставьте его в доме возле входной двери. Возьмите острый, как бритва, нож, поместите его лезвием вниз в воду со словами:
В воду я погружаю лезвие, 
Чтобы оградиться от вора и от тени,
Пусть ни плоть, ни дух
Не войдут в дом, где я живу. 
Это очень действенный защитный ритуал, который следует проводить каждый раз перед тем, как отправиться в постель. Утром вытащите нож, вытрите его лезвие и положите в безопасное место. 
Вылейте воду на улицу (или в канализацию), стараясь не прикасаться к ней, и уберите котел или ведро. 
Не стоит напоминать, что не нужно устанавливать такую защиту, если кто-то из ваших домашних возвращается домой поздно ночью. Их приход может оказаться опасным – и потрясающе мокрым.
Можно проделать это с каждым из входов в дом, если вы хотите оградить себя не только от людей. 
Священное озеро.
Когда-то озера называли Зеркалами Дианы. В ночь Полной Луны поймайте ее отражение в спокойных черных водах озера. Ложитесь и смотрите на него, используя ту же технику, что при вглядывании в воду. Вскоре вы начнете видеть знаки или же услышите духовное послание. Совершая этот ритуал, традиционно призывают Диану, богиню Луны. 
Пересечение воды.
Если во время прогулки или поездки вы почувствуете приближение опасности или “зла”, постарайтесь пересечь воду. То есть, следует проехать по мосту или переступить через ручей или канаву. Злые силы не могут пересечь воду, так как она очищает и нейтрализует их, обеспечивая вашу безопасность. 
Это древний обычай, но и в наши дни он весьма эффективен.
Денежное заклинание. 
Поставьте блюдо с водой в лунный свет, поймайте отражение Луны в нем и погрузите ладони в воду. Не вытирайте руки, позвольте им высохнуть, и деньги придут из неожиданного источника в течение 28 дней. Ритуал следует проводить при растущей Луне.
Другой вариант можно исполнить в любое время, даже если Луна не видна вообще. Возьмите сосуд с водой (желательно, серебряный) в темное место. Бросьте в него серебряную монетку или любое серебряное украшение и смочите руки водой.
Исцеляющая вода.
Возьмите камень с дыркой (“куриный бог”) и положите его в сосуд с чистой водой. Вытащите его, вода будет насыщена целительными вибрациями. Ее можно использовать в ваннах исцеления, для нанесения целебных чар и т.п.
Водяное зеркало.
Возьмите тазик с водой и уроните на ее поверхность каплю густого масла. Всматривайтесь в каплю, как в хрустальный шар, чтобы получить ответы на вопросы.
Исцеляющая ванна. 
Это более удобный вариант исцеления при помощи реки, описанного выше. 
Возьмите зажженную серебряную или белую свечу, немного соли и исцеляющее масло (например, гвоздики, фиалки, сандала или нарцисса) в ванную
При свете свечи наберите в ванну теплой воды. Бросьте туда немного соли, добавьте несколько капель масла. После этого ложитесь в ванну. 
Расслабьтесь. Пусть теплая солоноватая вода проникает в ваши поры, сквозь кожу, очищая больные части вашего тела. 
Визуализируйте “черных червей”, покидающих ваше тело, и, когда вы почувствуете, то вода кишит ими, вытащите пробку и опустошите ванну. В то время как вода стекает, произносите слова, написанные выше, но с небольшим изменением:
Болезнь выходит из меня, 
В воду, а затем дальше в море. 
Вставайте только тогда, когда ванна будет полностью пустой. Лучше всего сразу же ополоснуть тело свежей водой (лучше всего принять душ) чтобы смыть все следы болезни и воды, впитавшей ее. 
Повторяйте этот ритуал, чтобы ускорить выздоровление. 
ЧАСТЬ 3. ПРИРОДНАЯ МАГИЯ
МАГИЯ ДЕРЕВЬЕВ 
С незапамятных времен деревья были связаны с магией. Эти жители растительного царства могли существовать и тысячу лет, возвышаясь высоко над нашими смертными головами. Поэтому они являются символами и хранителями неограниченной энергии, долголетия и вечности. 
Нетронутый лес, в котором растут деревья всех возрастов, размеров и пород - это больше чем мистическое, магическое место, это один из энергетических резервуаров природы. Это стражники, древние и молодые, хранители той универсальной силы, которая проявляется на Земле в растительной форме. 
Поэтому лес - это прекрасное место для магических действий, не только магии деревьев. Но для заклинаний и техник, о которых здесь говорится, может быть использовано любое дерево, находящееся в любом месте. Поскольку каждая порода дерева обладает своими собственными специфическими силами, о них будет кратко рассказано после того, как будут представлены техники.
Имейте в виду, что магия деревьев не ограничивается этими породами, поскольку у каждого дерева есть его собственная "врожденная" сила, которая отличается от дерева к дереву. Экспериментируйте! 
Все деревья, за исключением ядовитых (как тис и болиголов), прекрасно подходят для целительства. Любое дерево может быть использовано, чтобы снять головную боль, наполнить вас энергией или показать будущее. Мы ограничены исключительно нашими собственными умственными способностями и действиями. 
Важно разговаривать с деревьями, с которыми вы работаете магически. Скажите им точно, что вам нужно. Объясните, почему эта потребность существует и ее срочность. Деревья - живые существа с сознанием, которое, хотя и отличается от нашего, все же способно к коммуникации на более тонких планах сознания. 
Поэтому даже если древние заклинания иногда требуют от вас забивать гвозди в дерево - не делайте этого. Это не только повредит дереву и ранит его, это абсолютно не нужно, поскольку сцществуют другие, безвредные методы. 
Некоторые из этих заклинаний требуют нарисовать на листьях какой-то символ. Если вы сможете использовать для этого палку с обгоревшим концом - прекрасно, т.к. уголь будет действовать как графит в карандаше. Попрактикуйтесь в этом, пока не станет получаться.
Простое заклинание для дерева
Когда вы нашли дерево, с которым вы будете работать магически, возьмите большой лист, палку, с углем на конце, гибкий стебель какого-то растения или шнурок из натурального волокна и монетку (10 центов) для дерева.
Сидя у подножия дерева, напишите или нарисуйте палкой символ вашего желания. 
Поднимитесь и обойдите вокруг дерева по часовой стрелке 9 раз, произнося следующие или похожие слова: 
Древнее дерево древней Земли, 
Старое как сам мир,
Даруй мне силу по твоему приказу
Чтобы зарядить мое заклинание. 
Повторяйте это столько раз, сколько нужно, пока не обойдете вокруг дерева все 9 раз. 
Когда закончите, привяжите лист к дереву, обвязав стебель или шнурок вокруг ствола как туго, так только сможете. Если это невозможно, привяжите его к подходящей ветке. 
Если вы уверены, что лист надежно привязан, возьмите монетку и закопайте ее в Землю у подножия дерева как плату за его помощь. Теперь можете уходить, и пусть дерево делает свою работу. 
Если, когда вы вернулись к дереву, листа нет - не переживайте. Силы уже были приведены в движение. 
Три заклинания для целительства
Несмотря на то, что предыдущее заклинание может использоваться для любого магического действия, к деревьям долгое время обращались за помощью именно в целительстве, и поэтому вот несколько формул, которые можно использовать. 
Излечить болезнь
Завяжите на ночь вокруг шеи пациента шнурок (веревочку и т.п) красного цвета непосредственно перед тем, как он пойдет спать. Утром сразу же развяжите его и завяжите вокруг ствола или ветки, тем самым перенося болезнь на дерево. Оно отправит ее вниз, в Землю. Обязательно оставьте в качестве благодарности какое-то приношение у основания дерева. 
Вылечить рану или болезнь 
Найдите сильное, очень здоровое и полное жизни дерево с тонкими, гибкими ветками. Если вы нездоровы, подойдите к дереву и осторожно завяжите узел на одной из веток или прутиков. Это не должно причинить дереву вред, поэтому сделайте узел нетугим, но достаточно крепким, чтобы он не развязался. 
Попросите дерево помочь исцелить вас. Направьте вашу болезнь или рану в узел, представляя себе это в деталях несколько минут. 
Потом развяжите узел, опять же осторожно, так чтобы не повредить дерево. Это высвободит болезнь и она уйдет в Землю. Закопайте подношение у основания дерева. 
Излечить боль в спине
Обойдите вокруг дерева 9 раз по по часовой стрелке, прося облегчить вашу боль, используя напев, как например, этот: 
О великое дерево, 
О сильное дерево,
Впитай мою боль и я буду свободен. 
Прислонитесь спиной к стволу; прижмитесь спиной к коре. Почувствуйте, как дерево впитывает боль и ваша спина отпускает ее в дерево. 
Через несколько минут поднимитесь и поблагодарите дерево, закопав что-нибудь у его подножья. 
Побороть вредную привычку
Нарисуйте себя или вредную привычку на листе или на кусочке коры. Принесите его к подходящему дереву и закопайте у корней. Вместе с листом или корой положите в ямку подношение и засыпьте ее. Полейте немного воды на это место и все готово. 
Восстановить потерянную энергию
Сядьте и прижмитесь спиной к стволу дерева. Пусть неограниченная энергия дерева "втекает" в вас. Очень хорошо действует, если вы гуляли и прошли пешком большое расстояние. 
Предсказать будущее
Лягте под дерево, покрытое листвой, и смотрите на листву дерева. Рассматривайте узор, случайно созданный ветром, треплющим листья. Это приведет вас в сонливое состояние, когда вы будете открыты психически и сможете получить послания, касающиеся ваших вопросов. 
Любовное заклинание
Нарисуйте себя на маленьком листочке. На другом нарисуйте человека, которого вы хотите встретить. Сшейте 2 листочка лицом к лицу зеленой ниткой и крепко завяжите узел. 
Подойдите к дереву, которое излучает вибрацию любви и найдите естественную щель или дыру в дереве (но не делайте ее сами!). Если таковой не имеется, можно разместить рисунки на том месте, где ветка выходит из ствола, если это будет достаточно надежно. 
Осторожно засуньте листья в расщелину, одновременно приговаривая: 
Дерево Земли, 
Воды, Воздуха и Огня, 
Подари мне любовь, которую я желаю. 
Закопайте 7 пенни у подножия дерева и готово. 
Цените деревья, с которыми вы поддерживаете магические отношения! Посещайте их почаще, даже если вы не собираетесь проводить магических действий. Если вы будете относиться к деревьям как к друзьям, вы создадите сильную связь между вами и Землей. 
Магические силы деревьев
Миндаль: Предсказание. Ясновидение. Мудрость. Деньги. Займы. Бизнес.
Яблоня: Целительство. Процветание. Любовь. Вечная молодость. 
Ясень: Защита. Водная магия (если такие заклинания произносятся на большом расстоянии от океана, см. Главу 17)
Абрикос: Любовь. 
Осина: Защита. 
Береза: Защита. Очищение. Плодородие. Новые начинания. 
Кедр: Процветание. Долговечность. 
Кокос: Чистота. Целомудрие. Целительство. 
Кипарис: Работа с прошлыми жизнями. Защита. 
Бузина: Целительство. Защита. Процветание. 
Вяз: Защита. 
Эвкалипт: Целительство. 
Фига: Плодородие. Сила. Энергия. Здоровье. 
Боярышник: Очищение. Свадьба. Любовь. Защита. 
Орешник: Предсказание. Свадьба. Защита. Примирение. 
Болиголов: не рекомендуется использовать. 
Можжевельник: защита. 
Лимон: Предсказание. Целительство. Целомудрие. Нейтральность. 
Лайм: Предсказание. Целительство. Целомудрие. Нейтральность. 
Липа: Защита. 
Клен: Предсказание. Любовь.
Шелковица: Знания. Предсказание. Мудрость. Воля. 
Дуб: Целительство. Сила. Деньги. Долговечность. 
Оливковое дерево: Мир. Плодородность. Безопасность. Деньги. Свадьба. Верность. 
Апельсиновое дерево: Любовь. Свадьба. 
Пальма: Сила. 
Персиковое дерево: Любовь. Предсказание. 
Сосна: Очищение. Здоровье. Фортуна. Плодородие. Процветание. 
Рябина: Защита. Сила. 
Ореховое дерево: Целительство. Защита. 
Ива: Целительство. Защита. Очарование. Пожелания. Легкие роды. 
Тис: не рекомендуется использовать. 
МАГИЯ КАМНЕЙ
Магия камней почти всем хорошо известна, поскольку многим знакомы, как минимум, "камни рождения", т.е. камни, которые относятся к месяцу рождения. Существует масса мнений относительно сил и магического использования драгоценных и полудрагоценных камней. Годами говорилось, что жемчуг - к слезам, опалы приносят носящему неудачи, а бриллианты символизируют постоянство любви и поэтому используются в обручальных кольцах. 
Хотя знания о драгоценных и полудрагоценных камнях часто весьма противоречивы (некоторые авторитетные источники утверждают, что жемчуг - к слезам радости, а опалы приносят удачу), это не имеет значения, потому что это слишком дорогая практика, которую могут себе позволить немногие из нас. 
Но обычные, часто встречающиеся камни, которые вы видите на улице или можете выкопать у себя на участке, те, которые были выброшены на берег реки или ручья или рассыпаны по сельской местности, будто бы их разбросала чья-то гигантская рука - все они обладают силой и могут быть использованы в магии так же как те, что обладают еще и большой коммерческой ценностью. 
Тот факт, что камень ценный, не придает ему никакой особенной силы. Правда, чем реже камень встречается, тем большая таинственность его окружает. Бриллианты - прекрасный тому пример. Но они не обязательны для магии. Вы иногда без видимой причины подбирали во время отпуска камни, кладя их потом в карман? Или может быть, вы когда-то купили блестящий кусочек агата или оникса в магазине подарков или сувениров. Вы никогда не задавали себе вопрос, почему? 
Сотни тысяч лет назад камни использовались как инструменты. Они - и кости - были единственными доступными орудиями, и доисторические люди использовали их, чтобы собирать растения, охотиться, шить одежду и выполнять другие задачи, которые они не могли делать голыми руками. 
Сейчас о камнях никто уже не особо не вспоминает, разве что садовник наткнется на них в земле и молча проклянет дополнительную работу, которую они для него означают. Но они могут быть полезным инструментом в магии, они дешевы и их легко достать. Живете в городе? Где-то наверняка есть парк или свободный участок земли. 
 

Медитация с камнями
Чтобы соприкоснуться с энергиями, заключенными в камнях, возьмите камень, который вам по душе. Он должен быть такого размера, чтобы вам было удобно держать его в руке, но это единственный критерий. 
Возьмите его в руку силы и спокойно посидите. Закройте глаза и направьте ваше сознание на руку. Почувствуйте камень. Изучите его в вашем сознании, обратите внимание на его текстуру и температуру, на твердость и на то, не прилипли ли к нему кусочки грязи. 
После того как вы это сделали, просто держите камень в руке и пусть он "говорит" с вами. Он будет делать это через колебания, которые являются сущностью магии. Колебания будут исходить от самого камня, и вы почувствуете их в вашей руке, причем он будет колотить не только по вашей ладони, но и по пальцам. 
Если вибрации быстро нарастаюшие и сильные, то это камень с "высокой" вибрацией, т.е. он обладает колебаниями, которые быстро рассеиваются и которые будут быстро действовать в любом заклинании, для которого вы захотите этот камень использовать. 
Если вибрации медленные, спокойные, то это камень с "низкой вибрацией" и использовать его надо по-другому. 
Эти действия нужно выполнять со всеми камнями, которые вы предполагаете использовать в магии. Хотя кажется, что это длинная процедура, на самом деле она довольно короткая. Если вы уже различаете эти вибрации, это делается за несколько секунд. 
Вот несколько способов того, как эти камни могут быть использованы: 
Камни для предсказания
Это простой механизм, который используется, чтобы получить ответ "да" или "нет" на соответственно поставленные вопросы. Это по существу форма предсказания. 
Камни существовали долгое время и будут и дальше существовать и играть заметную роль. По существу они являются символами мудрости вечности. Поэтому к ним часто обращаются за ответами на важные вопросы.
Возьмите 3 камня. Один - светлого цвета - должен быть камнем с высокой вибрацией. Другой, темного цвета, должен обладать низкой вибрацией. Третий выберите так, чтобы он был "средней вибрации" - т.е. ни высокой ни низкой. Он должен быть особенно окрашен, чтобы его можно было легко отличить от других. Фактически, все 3 камня должны иметь особенный внешний вид, чтобы вы сразу могли их узнать. 
Если вам нужен ответ на вопрос (да-нет), потрясите камни в руках, как во время игры в кости, мысленно задавая свой вопрос, затем бросьте их на плоскую поверхность, предпочтительно на землю, или на стол. 
Когда камни остановились, определите ответ по их положению. Если камень со значением "да" ближе к индикатору, то это и есть ответ. То же самое с камнем со значением "нет". Если камни лежат на одинаковом расстоянии, то ответа нет. 
Этот простой метод может быть очень точным, и я использовал его годами и получал хорошие результаты. 
Камни нужно хранить в отдельном мешочке в защищенном месте и не использовать для каких-то других целей. 
С практикой вы сможете определять более точные ответы. Позиция камней, их близость к предсказателю и вопрос, на который вы хотите получить ответ - все может быть принято во внимание. Чем ближе камни к индикатору, тем большее преимущество имеет ответ. 
Практика и опыт позволят вам делать более точные предсказания. 
Говорящие камни
Эта техника заключается в том, что вы должны стучать по камню ножом, чтобы извлечь звук. Если камень и нож правильно подобраны, звук будет музыкальным и, если его повторять, может быть использован чтобы вызвать похожее на транс состояние. 
Для этого лучше всего подходят камни высокой вибрации. Техника проста: держите камень и осторожно ударяйте по нему лезвием ножа. Нужно попробовать несколько камней и ножей (будьте осторожны с ножами; они должны быть тупыми). 
После тогокак вы некоторое время поэкспериментировали, выберите комбинацию, которая звучит лучше всего. В комнате, освещенной свечами, или на холме, овеваемом ветром, или где угодно бейте по камню и слушайте звук. 
Повторяйте удары в любом ритме, какой вам нравится. Звук и ритм сработают так же, как магия барабана или трещотки, и приведут вас в расслабленное, сонливое состояние. В таком состоянии вы можете делать предсказания, медитировать или просто испытывать какие-то ощущения. 
Все это нужно делать вне поля видимости (и слышимости) других людей. Особенно сильнодействующей техника будет, если ее исполнять ночью при полной Луне, и можно посоветовать другие применения. 
Такая же техника может быть использована для работы с колокольчиками, но это вне сферы нашего интереса. 
Общение с другими людьми на расстоянии
Напишите ваше послание мелом или углем на камне с высокой вибрацией. Закопайте его глубоко в Землю, представляя себе при этом лицо адресата, и ваше послание будет отправлено. 
Защитный камень
Возьмите маленький камень высокой вибрации и держите его в руке силы. В течение нескольких минут, предпочтительно сидя на голой Земле, произносите нараспев тихим голосом, пристально смотря на камень, следующие слова: 
Камень, ты должен препятствовать злу.
Направь его в землю и в небо.
Направь его в пламя и в воду. 
Камень силы, защити меня. 
Теперь всегда носите камень с собой как талисман удачи. Он не только будет поглощать ваши собственные вибрации и станет таким образом только вашим личным талисманом, но и высвободит свою энергию и сформирует разновидность защитного барьера, окружающую вас, щит силы, который поможет оградить вас от вреда. 
Круг из камней 
Если вы хотите зарядить или как-то еще наполнить энергией какой-либо объект, как например, кольцо, какую-то драгоценность и т.п., возьмите горсть камней высокой вибрации (их количество должно быть нечетным) и разложите их кругом на столе, на полу или, лучше всего, на земле. Последнее - самое трудное, поскольку это должно быть сделано таком месте, где камни могут затем лежать весь оставшийся день. Метод со столом проще. 
Как только камни были разложены, разместите объект, который нужно зарядить, в самом центре круга. 
Это все, что вам надо сделать, поскольку камни будут работать сами, посылая объекту сильные вибрации. Если вы хотите усилить заклинание, перед тем, как формировать круг, нарисуйте соответствующую руну (см. Приложение 2) на каждом камне. Это даст вам возможность наполнить объект специфическми энергиями. 
Примером может послужить кольцо, которое вы собираетесь подарить тому, кого вы любите. Тогда на камнях можно нарисовать руны "любви" и "защиты", чтобы гарантировать, что получатель действительно будет "наполнен" любовью и защитой. 
Горшок с камнями
Наполните камнями с низкой вибрацией старый горшок или банку. Спрячьте этот горшок в вашем доме в таком месте, где его никогда не потревожат. 
Камни будут распространять свою энергию в этом пространстве, попутно распространяя мир и покой. 
Ваша семья будет счастлива, в ней не будет крупных проблем и ссор. 
Мешочек с семью камнями
Для этого заклинания понадобятся семь камней и высокой, и низкой вибрации. У вас должны быть камни следующих цветов: белый, зеленый, красный, оранжевый, желтый, коричневый и черный. 
Лучше всего, если вы можете сами сами найти все это камни. Русла ручьев, рек - прекрасные места для поисков. Если же у вас с этим трудности, то купите их. 
Положите камни в мешочек, сделанный из натуральной ткани желтого цвета - очень хорошо подойдет хлопок. Если вы хотите бросить быстрый взгляд в будущее, возьмите мешочек, не смотря, засуньте в него руку и достаньте один камень. Он покажет настоящее или будущее положение: 
БЕЛЫЙ: мир, спокойствие
ЗЕЛЕНЫЙ: любовь, деньги
КРАСНЫЙ: страсть, споры
ОРАНЖЕВЫЙ: счастье, удача
ЖЕЛТЫЙ: мудрость, урок
КОРИЧНЕВЫЙ: вещи, собственность, подарки
ЧЕРНЫЙ: что-то отрицательное
МАГИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ИЗОБРАЖЕНИЙ
Прим. пер.: в оригинале: „image" - это можно перевести как "изображение", "скульптура", а также как "подобие", "воплощение", "образ"
При упоминании об этои виде магии обычно сразу представляются дьявольски усмехающиеся куклы Вуду, утыканые иголками с черными головками. Спасибо СМИ и пропаганде века фундаменталистов. 
Истоки так называемой "куклы Вуду", которая, во-первых, связана не только с Вуду, религией, понимаемой во многом неправильно, а во-вторых, и не обязательно кукла, можно найти в магии изображений, которая присутствовала во всех магических системах, известных нам с начала истории человечества. 
Изображения делались везде - из разных видов дерева, глины, свинца, золота и серебра; рисовались на листьях, коре, коже животных; изготавливались из лимонов, луковиц, яблок, яиц, репы, орехов, кокосов, лаймов, картофеля, и печально известного корня мандрагоры. 
В одних случаях изображения были вырезаны с точностью до мельчайших деталей, как например, пряди волос. В других случаях это были грубые наброски, выгравированные на плоских поверхностях, таких как кожура фруктов, кора или даже просто нацарапанные палкой или пальцами на Земле, в пыли. 
Что бы ни было материалом, каким бы ни было заклинание - изображение было одним из самых распространенных объектов в истории магии. 
Сегодня, через почти 5 тысяч лет постоянного использования этой техники, появление которой относится еще к тому времени, когда мы жили в пещерах, она приобрела, совершенно необоснованно, негативную репутацию, стала связываться с чем-то злым. 
Действительно, магия с использованием изображений применялась для негативных целей, но так же использовалась и любая другая форма магии. Самый полезный вклад магии изображений в магическое искусство в общем состоит в том, что она дает нам возможность составить план, нарисовать диаграмму самих себя или того, для чего мы хотим использовать магию. 
Изображение в действительности не становится человеком, которого оно представляет, в него нельзя вдохнуть жизнь или дать ему имя, как в некоторых темных магических ритуалах. 
Наброски или изображения служат калькой, по которой мы планируем и создаем будущих, "усовершенствованных", самих себя. 
В книгах по магии, которыми забиты полки современных оккультных магазинов, описана магия, предназначенная, чтобы причинить боль или убить, а кукол можно заказать по электронной почте в комплекте с иголками! 
Но ничего из этого не будет описано здесь. Вместо этого мы исследуем более человечные аспекты, и заклинания - совсем не сложные - о которых будет здесь рассказано, излучают любовь, здоровье, защиту и благословение. 
Хотя обычно для магии изображений принято использовать куклы, фигурные свечи или кусочки бумаги, первые три описанные здесь заклинания лучше провести с помощью плоского блюда или тарелки с влажной Землей, которую вы только что собрали. Прежде чем использовать Землю, удалите камушки, веточки и другой сор. 
Насыпьте влажную землю или песок слоем толщиной в дюйм на круглое блюдо или тарелку по возможности как минимум 10 дюймов в диаметре, чтобы у вас было достаточно места. Это и будет ваш "холст", на который вы будете наносить ваш рисунок. 
Вашим "пишущим" инструментом может быть подходящая палочка или, возможно, острый карандаш. Тысячи лет назад для этого использовали стиль и глину. 
Если Земля слишклм сухая, полейте ее небольшим количеством воды. Если вы не можете найти чистую Землю, тогда возьмите немного песка (или купите) и намочите его, чтобы он стал вязким и на нем можно было рисовать. 
Такую подготовку требуется повторять для каждого ритуала, который вы проводите. После заклинания возвратите использованную почву обратно в Землю. 
Конечно, вы также можете проводить ритуалы прямо на Земле, результаты будут лучше, поскольку это способ, который использовался изначально. Заклинания нужно будет немного изменить, но опять же, это того стоит.
Базовое заклинание
Наполните резервуар чистой, влажной землей. Каким-либо пишущим инструментом (веточка, палочка, карандаш) нарисуйте на земле самого себя. Рисунок должен быть обращен к вам лицом и постарайтесь, чтобы линии рисунка как можно более точно совпадали с реальными очертаниями вашего тела (выпуклости и плоские части, пропорции ног и торса, очертания головы и волос). 
Не добавляйте к наброску никаких деталей, которых нет у вас; они не нужны. Если ваша первая попытка вас не устраивает, разровняйте землю пальцами и начните заново. 
Если набросок вас устраивает, нарисуйте прямо над рисунком - наверху - символ, обозначающий вашу потребность. 
Нарисуйте этот символ как можно приближенным к реальности. Если вы довольны результатом отложите пишущий инструмент в сторону, сядьте и созерцайте рисунок. Символ над вашим наброском представляет проявление потребности в вашей жизни. 
Через несколько минут отойдите от рисунка и "отпустите" заклинание, т.е. не думайте о нем. Если нужно, спрячьте сосуд с Землей, чтобы его никто случайно не увидел, при этом убедитесь, что рисунок не поврежден. Дважды в день, утром и вечером, нужно несколько минут рассматривать рисунок. Через неделю высыпьте почву из сосуда обратно в Землю. Что будет, то будет. 
Освободиться от негатива
Нарисуйте себя на земле. Затем над наброском нарисуйте символ того, от чего вы хотите освободиться. Посмотрите на рисунок, рассматривая символ как часть самого себя, каким вы являетесь в данный момент. Затем полностью сотрите символ. Убедитесь, что вы не затерли первоначальный набросок, если же это случилось, сразу же дорисуйте его. Теперь посмотрите на нового себя, свободного от негативного аспекта и готового начать новую жизнь. Повторяйте каждый день в течение недели. 
"Диетное" заклинание
Нарисуйте набросок желаемой фигуры. Рисуйте как можно более точно (можно нарисовать фигуру в профиль, чтобы обозначить правильные пропорции). Потом нарисуйте вашу настоящую фигуру вокруг желаемой. 
Отложите рисунок (в надежное место) до полнолуния. В полнолуние ночью достаньте рисунок и пальцами сотрите маленькую часть большего рисунка. В сущности, вы символически удаляете этот вес с вашего тела. 
Повторяйте это каждый день в течение 14 дней, пока луна убывает. На 14й день "настоящая" фигура должна быть окончательно стерта и должна остаться только ваша идеальная фигура. В это время, конечно, вы должны должным образом питаться и делать упражнения. Магия требует физической поддержки. Если заклинание не сработает так быстро (а оно обычно быстро и не срабатывает), начните заново в следующее полнолуние. Добивайтесь своего, старайтесь, и вы достигнете цели. 
Заклинание с яблоком
В магии изображений часто используются яблоки. Острым ножом вырежьте на кожуре красного яблока рисунок, обозначающий вашу потребность. Символ должен быть видимым, поэтому вырезайте так, чтобы там, где находится рисунок, была видна мякоть (т.е. получились бы желтые линии на красном фоне). Это может потребовать некоторой тренировки. 
Затем внимательно посмотрите на рисунок в течение нескольких минут, а потом сьешьте яблоко. Сохраните семечки и, если хотите, можете их посадить. Символ стал частью вас физически, так же станет и то, что он представлял. Это заклинание может быть использовано, чтобы получить, привлечь что-либо.
Магия изображений для других людей
Запомните: магию можно использовать для других людей только если они об этом попросили или согласились. 
Если вашему другу что-то очень нужно, сделайте изображение этого. Можно использовать любой материал, начиная от пластинок серебра, ручки и чернил и заканчивая вязаньем спицами или крючком. Сделайте изображение как можно более точным, а затем отдайте его вашему другу, чтобы и реальный объект (или качество) также вошел в его жизнь. 
Если кто-то из ваших знакомых заболел и просит вашей магической помощи, сделайте фигурку этого человека, используя зеленую или голубую ткань. Даже если шитье - не ваш конек, вы все же сможете вырезать два грубых наброска и сшить их вместе. 
Перед тем как зашить их полностью, набейте получившуюся куклу целительными травами, как те, что приведены в Приложении 3. Затем зашейте куклу до конца. 
Осторожно поместите ее между двумя синими свечами. Зажгите свечи и, если возможно, используйте также благовония (для целительства можно использовать смесь из корицы, бутонов розы и мирры), курильницу нужно разместить за куклой. 
Все время, пока вы делаете куклу, сконцентрируйтесь на человеке, которого нужно вылечить, представляя его полностью излеченным, бодрым, выздоровевшим, возвращающимся в нормальное состояние. 
Не представляйте себе болезнь или рану; вообще не думайте об этом. Отгоняйте все мысли об этом; просто представляйте этого человека (выздоровевшим). 
Когда кукла готова и лежит между свечами, позади нее дымятся благовония, скажите следующие слова или другое близкое сердцу обращение: 
Я сделал(а) эту фигурку - 
Точное изображение... (имя)..., 
Сраженного/ой и пострадавшего/ей от... (название болезни или проблемы)...
Я знаю, что Земля может помочь исцелить его/ее, 
Так же, как Она лечит раненую птицу и рыбу, выброшенную на берег. 
Всесильная Мать Земля, 
Управляющая всем, 
Исцели... (имя)... от того, что не может быть вылечено по-другому. 
Любое пылкое обращение, к любому божеству, будет услышано. Через несколько минут погасите свечи и уберите все. 
Повторяйте этот процесс семь дней подряд, помещая изображение между свечами и произнося приведенные выше или похожие слова. Если улучшения сразу не наступают, распорите старую куклу, вытряхните травы, закопайте все в Земле и сделайте новую. Работайте с ней более точно, чем вы работали с предыдущей.
Такие заклинания, конечно, должны применяться в сочетании с традиционными методами лечения или если эти методы не дали результатов. 
Любовное заклинание с использованием изображений
Это и подобные заклинания были и остаются наиболее популярными. Вырежьте (по дереву), сшейте или как-то иначе изготовьте как можно более точное изображение себя. Постарайтесь придать ему ваши черты - как хорошие, так и плохие. Воплотите в этом изображении ваш дух, вашу жизненную силу, ваше существо. Когда вы смотрите на лицо изображения (пусть даже сделанное грубо или еще не законченное), вы должны видеть в нем свое лицо. 
Когда закончите, положите изображение в надежное место. Далее изготовьте из того же материала изображение вашего идеального партнера. Это, конечно, должен быть не конкретный человек, а "смесь" всех тех черт, которые вы хотели бы видеть в мужчине или женщине. Несмотря на то, что вы создаете только набросок, придайте ему все желаемые физические, духовные, эмоциональные и интеллектуальные качества; привычки и жизненные цели; особенные качества и черты, которые вам нравятся или важны для вас. 
Когда оба изображения закончены, возьмите розовую или красную нитку или шнурок и свяжите их вместе (не туго). Положите их в такое место, где никто их не сможет случайно найти, на несколько недель, но не кладите их в коробку или другое ограниченное пространство. Кто-то придет к вам, и после этого вы оба почувствуете себя лучше. 
Такие заклинания привлекают к вам множество людей, и один или двое из них могут стать вашими хорошими друзьями. С одним из них могут развиться более близкие отношения, которые, возможно, превратятся в любовь. 
Если так и произошло, но отношения закончились, развяжите изображения, уничтожьте изображение идеальной любви и начните новое. 
То же самое - если вы не нашли свою любовь, но помните, подождать надо как минимум три месяца. 
Заклинание такого типа не принуждает человека, которого вы встретите, влюбиться в вас; оно просто расширяет круг ваших знакомых. Любой человек, которого вы встретите не будет находиться под воздействием магии или принуждением любить вас, этого вы должны добиться сами.
 

УЗЕЛКОВАЯ МАГИЯ новое
Узелковая магия появилась как минимум 4000 лет назад, когда на ближнем Востоке были изготовлены глиняные таблички, описывающие различные типы магии, предполагающие использование узелков. 
Вопреки тому, что узелковая магия была известна в каждой культуре и, возможно, в любой эпохе, она вышла из употребления, и присутствует опасность, что она будет полностью забыта. 
Почему "всемирная", простая, практичная и эффективная форма магии выходит из употребления? Возможно, именно из-за того, что она проста и практична. Слишком часто разрабатывались сложные до абсурда магические ритуалы; нечто простое те, кого обучили торжественным церемониям и стилизованным ритуалам, считали подозрительным. 
Узелковая магия сейчас так же действенна, как она была и 2000 лет до н.э, и она продолжает приносить хорошие результаты. 
В современной культуре от узелковой магии осталось много "пережитков". "Пережиток" (в фольклере) - это обычаи или суеверия, которые еще применяются или еще остались в памяти людей, забывших их происхождение. 
Почему мы, например, завязываем на пальце нитку, чтобы запомнить что-то важное? Что имеется в виду, когда говорят "он обязан сделать это"? 
Завязывание узла придает абстрактной идее, концепции или мысли конкретную физическую форму. Поэтому, если вы завязали узел, думая о том, что вы хотели бы запомнить, вы создали в вашем сознании связь между узлом (физический объект) и мыслью, которую вам нужно запомнить (ментальный объект). На более магическом уровне - вы завязали узел не для того, чтобы напомнить себе о соответствующем объекте, а чтобы быть уверенным, что вы о нем помните. 
Одна из техник узелковой магии - завязать узел (особенно на изображении, например, человека, т.е. буквально "обвязать" ниткой изображение, или привязать изображение к объекту) с целью подавить определенные действия, мысли и т.п. человека. Выражение "он обязан ("привязан") сделать это" относится к тому времени, когда это воспринимали буквально - кто-то сделает что-то потому, что на его или ее изображении был завязан узел. 
Звучит неестественно? Несколько сотен лет назад существовало много законов и статутов против завязывания узлов на изображениях и против работы с узелками в магии. 
Одно время любой плетеный, вязаный орнамент в Германии считался языческим и идолопоклонническим, с другой стороны, в то же время такие орнаменты часто гравировались в церквях, чтобы защитить их от языческой магии или "духов". 
История узелковой магии, безусловно, долгая и увлекательная, но базовые техники еще интереснее. Они представлены ниже, но, возможно, необходимо одно напоминание. 
Действия, которые вы совершаете во время произнесения заклинания или магической работы, не так важны, как потребность, стоящая за вашими действиями. Вы должны зарядить потребность вашей энергией (с помощью эмоций) или ваша магия будет бесплодна. 
Магия - это не бессмысленное попугайское повторение слов, это процесс, в который вы должны быть полностью вовлечены, это эмоционально-заряженный процесс. Слова и действия - это точки фокусирования или ключи, используемые, чтобы высвободить силы, которыми мы все владеем.
Нитки, шнурки 
Узелковая магия в основном осуществляется с помощью ниток, шнурков, тонкой веревки и т.п. Они могут быть любого цвета, однако существуют специфические цветовые ассоциации - они приведены в Приложении 1. 
Нитки, шнурки и веревки должны быть из натурального материалов, таких как шерсть (лучше всего) или хлопок. Избегайте твердых, плетеных, необработанных и синтетических ниток и веревок (далее - нитки), как например, нейлон, искусственный шелк, полиэстер. 
Для большинства заклинаний вам нужны будут нитки длиной не больше фута или двух (30-60 см); однако если вам нужно будет завязать несколько узлов, то используйте длинные нитки, поскольку узлы "съедают" большую часть длины. 
Храните нитки для магии вне досягаемости, чтобы они не были использованы для других целей и таким образом не впитали чужеродных вибраций. 
Если вы хотите сами сплести или связать шнурки, они будут более действенными, поскольку делаете их своими руками и можете сконцентрироваться на своей потребности во время их создания. Плетение - само по себе магическое действие. 
Простое заклинание узелковой магии
Возьмите нитку подходящего цвета, предпочтительно сделанную из натурального волокна. Визуализируйте вашу потребность; возьмите нитку, вложите как можно больше эмоций и затем сразу же, одновременно завяжите на нитке крепкий узел. 
Сильно потяните за концы нитки (так, чтобы нитка была сильно натянута), это высвободит силу, и она будет направлена на исполнение вашего приказания. 
Сила не заключена в узле, она была высвобождена, чтобы привести ваше желание в исполнение. Завязанный узел - это физическое представлениевашей потребности, так же, как и изображение. До тех пор, пока желание исполнится, носите нитку с собой или храните где-то в доме в безопасности. 
Удостоверьтесь, что узел не развязался. Если такое случится, нужно заново провести заклинание. 
Если ваша потребность проявилась физически (конечно, она всегда проявляется естественным путем - бриллиантовое колье или билеты в кругосветное путешествие не упадут к вам на колени через пять секунд после произнесения заклинания на богатство или путешествия), вы можете поступить в ниткой следующим образом. 
Вы можете сжечь ее, чтобы быть уверенным, что узел никогда не развяжется, или закопать ее в землю, где она сгниет, или положить ее в коробку или ящик, где ее никто не будет трогать. 
Это заклинание может быть использовано для любой потребности. Если вы хотите отменить, дать обратный ход или изменить заклинание, возьмите нитку и развяжите узел. В качестве предупреждения - это, однако, не всегда работает. 
Если вы сожгли или закопали нитку, вы не сможете отменить заклинание. Но это не имеет значения, поскольку если ваша потребность - действительно необходимость, то время не повлияет на нее и я сомневаюсь, что через десять лет вы оглянетесь назад и захотите отменить заклинание! 
Я включил изложенную выше информацию полностью, поскольку это традиция. 
Деструктивное узелковое заклинание
Если вы столкнулись с неприятной ситуацией, проблемой, возможной опасностью, то вот узелковое заклинание для такого случая. 
Возьмите нитку и визуализируйте проблему во всех мучительных деталях. Проявляйте свои эмоции, кипите от гнева, плачьте - все что угодно, что сработает. 
Затем завяжите узел. 
Отойдите от нитки, выйдите из этой комнаты, если возможно. Примите душ, поешьте, делайте все что угодно, чтобы выбросить из головы заклинание и расслабиться. 
Когда ваши эмоции стабилизировались, вернитесь к узелку. В спокойном, мирном состоянии развяжите узел. Увидьте, как проблема исчезает, превращается в пыль, уносимую очищающим, освежающим Северным ветром. 
Связывание объектов
Связывание - практический пример того, как эта обычно пагубная форма магии (и следовательно, "руки прочь" от нее) может быть эффективной и абсолютно безвредной магической процедурой. 
Если ваш друг хочет одолжить у вас что-нибудь, а вы не решаетесь отдать ему этот предмет, но должны, возьмите данный предмет (если это что-то достаточно маленькое, чтобы его можно было переносить с места на место и держать в руках) и нитку. 
Привяжите объект к своему телу - буквально, физически привяжите объект к себе. Постойте или посидите несколько минут, представляя себе, как вы получаете этот предмет обратно от того, кому вы его одалживаете. 
После этого разрежьте нитку (НЕ развязывайте узел!) и можете одалживать объект, будучи уверенным в том, что он снова вернется в вашу собственность. 
Если объект слишком большой, например, машина, возьмите нитку и привяжите вашу руку к части объекта (например, к рулю, антенне и т.п.) и продолжайте, как описано выше. 
Храните нитку в надежном месте, пока объект не будет возвращен. 
Любовное заклинание
Возьмите три нитки или веревки приятных пастельных цветов - разных, например, розовую, красную и зеленую - и крепко сплетите их вместе. Завяжите узел у конца сплетенной веревки, думая о вашем желании любви. 
Затем, завяжите еще один узел, и еще один, пока у вас не будет семь узлов. Носите веревку с собой (или на себе) и вы найдете вашу любовь. 
После этого храните веревку в безопасном месте или отдайте ее одному из Элементов - сожгите и рассейте пепел в океане или реке. 
Любовное связывание
Это заклинание немного подлое, его можно применять только при уже существующих отношениях. Оно даст обоим небольшую поддержку в любви. 
Возьмите предмет одежды (небольшой и эластичный, чтобы его можно было завязать), который принадлежит вашему возлюбленному и отсутствие которого не будет замечено. Затем возьмите ваш предмет одежды и свяжите оба предмета вместе. Спрячьте их. 
Это поможет вам счастливо быть вместе. 
Исцеление
Завяжите девять узелков на нитке красного цвета и носите ее вокруг шеи, чтобы помочь исцелению ран и болезней. Особенно хорошо действует против головной боли. 
Еще раз исцеление
Обвяжите больного (или себя) красной ниткой. Затем развяжите узел и бросьте нитку в огонь, говоря при этом: 
Я отдаю болезнь огню; пусть она будет уничтожена, как будет уничтожена эта нитка; пусть она растворится как дым! 
Пока нитка горит, представляйте себе, как болезнь уходит.
Защитное заклинание
Возьмите нитку и завяжите на ней девять узлов, представляя себе щит, пылающий меч, запертую дверную щеколду, пожарный рукав; что угодно, что вы ассоциируете с защитой от враждебности, внешних сил, физического насилия. Повесьте нитку в доме или носите с собой для личной защиты. 
Египетский узелковый амулет
На длинной нитке завяжите семь узлов и затем завяжите еще один узел - свяжите концы. Носите для защиты. 
Чтобы помочь вылечить что-либо...
... плотно обвяжите вокруг пораженной части тела нитку с девятью узлами. Развяжите узел (на нитке должно оставаться девять узлов) и выбросьте в текущую воду. 
Лестница желания
Возьмите длинную нитку того цвета, который соответствует вашей потребности. Затем возьмите девять семян, орехов, кусочков коры, засушенных цветков, веточек (и т.п.) тех деревьев или трав, которые также магически соответствуют вашей потребности (см. Главу 10, Магия деревьев, или Приложение 3). 
Теперь завяжите тугой узел вокруг этого растения, представляя себе вашу потребность. Повторите эту процедуру еще восемь раз, пока на нитке не будет девять узлов, в каждом из которых завязаны кусочек коры или цветок. 
Выйдите на улицу и, подняв нитку к небу, скажите: 
Лестница из узлов, числом девять
Я создал(а) тебя, чтобы изобразить 
То, что я хочу, чтобы стало моим. 
Это моя воля, да будет так! 
Повесьте "лестницу" в каком-то важном месте в доме или обмотайте ее вокруг подсвечника, в который вставлена свеча соответствующего цвета. 
Лестницы желания не только магически эффективны, они еще и выполняют декоративную функцию. 
Несколько заметок об узелковой магии
К сожалению, большинство заклинаний узелковой магии, дошедших до нас, являются негативными. Несмотря на то, что они представляют определенный исторический интерес, они не будут здесь обсуждаться, поскольку такая магия обращается не к Богу и фактически приведет к гибели ее адепта. 
Однако здесь будут уместны заметки о некоторых других ньюансах. 
Когда вы занимаетесь какой бы то ни было магией, лучше всего, чтобы ваши волосы были распущены (если они длинные). Символизм очевиден: узлы или петли могут заблокировать энергию. 
Однако если вы хотите произнести защитное заклинание, собранные или заплетенные волосы и трикотажные, вязаные (в том числе, и крючком) предметы одежды, например, зимой идеально подходят свитера, будут значительными плюсами. 
Сеть, по той же причине, является прекрасным защитным средством. Многие ведьмы и маги, практикующие морскую магию, вешают ее у себя в доме. Не только потому, что сеть сочетается с "морской" атмосферой, она еще и очень действенное средство защиты. 
Так же как (и по той же причине) и макрамэ. 
Говорят, что если вы проснулись, и обнаружили, что ваши волосы сильно запутаны, то значит, пока вы спали, в ваших волосах игрались эльфы и феи, поэтому сосчитайте, сколько узлов у вас в волосах. Эльфы и феи ассоциируются с узлами с древних времен, еще с тех пор, когда магия была наукой. 
Если вам нужно провести узелковое заклинание, а у вас под рукой нет нитки или вы не можете ее использовать, мысленно представьте себе, как вы берете нитку и завязываете узел, визуализируя вашу потребность, так же как при обычном узелковом заклинании. Это будет так же действенно, как и заклинание с настоящей, физической ниткой в ваших руках. 
И если вы хотите быть уверенным в том, что вы помните что-то важное, завяжите нитку вокруг пальца! 

МАГИЯ СВЕЧЕЙ новое
Магия свечей - комплексное искусство, по этому предмету написано несколько хороших книг (см. Библиографию). Основы же представлены ниже, поскольку они могут использоваться вместе с другими формами магии. Т.е. это довольно практичный метод. Те ритуалы и заклинания, приведенные ниже, охватывают широкий диапазон ситуаций и, если применить чуточку воображения, будут пригодны для любой потребности. Магия свечей работает с помощью огня (пламя свечи), цвета (сама свеча), а также с помощью других средств, которые вы пожелаете использовать. В сочетании с магией свечей часто используются травы, поскольку они сами по себе являются мощными источниками силы. 
Свечи
Существует огромное разнообразие свечей: по размеру, по форме и по дизайну, в чем можно убедиться, посетив хороший магазин свечей. Однако если свечи предназначены для магии, количество вариаций возрастает десятикратно. Фигурные свечи, свечи с завитушками, свечи в форме черепов и мумий, даже "сатанинские" свечи и свечи с распятием! 
Продаются свечи всех возможных цветов, от чистого белого до насыщенного черного, и любых размеров, начиная от свечей размером с зубочистку и заканчивая массивными трехфутовыми (почти метр) монстрами. 
Все они превосходны, все они дорого стоят - и все они не нужны. Обычные восковые свечи, которые можно приобрести в бакалейных, скобяных или специализированных магазинах, прекрасно подойдут для использования. В магическом смысле идеальны свечи из пчелиного воска - из-за символизма пчелы и поскольку это натуральный продукт. К несчастью, такие свечи невероятно дороги, и пока у вас нет собственного пчелиного улья и возможности изготовлять свечи, подойдут и дешевые парафиновые. 
Так как каждый цвет обладает своим отличительным свойством, вам нужно будет подобрать свечу для вашей потребности. Есть два метода, которыми вы можете воспользоваться. Либо определите, какому элементу соответствует потребность, и используйте цвет этого элемента, либо посмотрите в таблице в Приложении 1, какой цвет вам подойдет. В любом случае, удостоверьтесь, что на свечах нет трещин и они не поломаны - это разрушает силу свечей. Если вы покупаете свечи для использования в магии, старайтесь хранить их специальном месте, где их никто не будет трогать. 
Подсвечники
Их также можно купить в любом магазине. Главное, чтобы подсвечник удерживал свечу в вертикальном положении, чтобы свеча не могла упасть, пока она горит, а также чтобы подсвечник не мог загореться, когда свеча догорит. Последнее исключает деревянные и пластиковые подсвечники. Кроме того, будьте осторожны с подсвечниками, сделанными из хорошо проводящих тепло материалов - металла, например - они могут подпалить поверхность, на которой стоят. 
Травы
Если вы хотите использовать травы, растения, выберите их из списка в Приложении 2. Хотя твердо установленных правил по этому вопросу нет, смесь из трех и более трав более действенна, чем использование одного растения. Каждый ингредиент добавляет свою силу, и смесь получается более сильной, чем каждый из ингредиентов в отдельности. 
Практическое правило: берите нечетное количество трав и убедитесь, что каждая из них соотносится с вашей потребностью. 
Если вы не можете найти подходящее растение, используйте розмарин. Эта трава - пользующаяся большой популярностью у итальянских поваров - одна из наиболее часто используемых в магии, поскольку ее сила может быть использована для практически любой магической потребности. 
Простое заклинание
Приготовьте свечу соответствующего цвета, подсвечник и травы, которые вы собираетесь использовать, и разложите все это на плоской поверхности, где вы сможете потом оставить свечу гореть на несколько часов (если у вас есть алтарь или другое магическое рабочее пространство, используйте его).
Поставьте свечу в подсвечник, затем разбросайте небольшое количество травы (щепотку) вокруг подсвечника или положите внутрь него, если там есть место. Травы должно быть действительно небольшое количество, особенно если вы уже поместили ее в подсвечник и, таким образом, она уже контактирует непосредственно со свечой; если травы будет слишком много, она может загореться. 
Все что вам теперь нужно сделать - это зажечь свечу. Но почему бы не сделать это магическим способом? Выключите свет (магия свечей особенно хороша ночью, но и днем она будет работать). Возьмите спичечный коробок, держите его и спичку над головой. 
Чиркните спичкой по коробку и, когда она зажжется, опускайте ее, пока она не зажжет свечу. Пока вы это делаете, думайте об искре природной энергии огня, нисходящей, чтобы поддержать вашу магию. 
Когда пламя свечи разгорится ярче, бросьте спичку в жаростойкую пепельницу (не дуйте на нее и не трясите). Сидите или стойте и смотрите на пламя свечи, визуализируя свою потребность. 
Травы, рассыпанные у основания свечи, посылают свою энергию вверх, образуя некое подобие "конуса", круглой пирамиды. У пламени эти энергии смешиваются с энергиями цвета свечи и оттуда распространяются во всех направлениях, начиная притягивать к вам желаемое. 
Если хотите, можно произнести (нараспев) несколько слов, когда вы зажигаете свечу или изложить вашу потребность вслух, но это не обязательно. Пламя, цвет и травы сделают свою работу и без этого. 
Оставьте свечу гореть, если возможно, пока она не сгорит полностью. Если это невозможно, потушите ее пальцами либо щипцами, а затем постарайтесь зажечь ее снова как можно скорее. Никогда не оставляйте горящие свечи без присмотра! 
Этот простой ритуал можно дополнить. Простой пример - использование рун. Соответствующую руну можно вырезать ножом на свече или нарисовать на кусочке бумаги и положить под подсвечник. Можно также разместить вокруг свечи камни, это особенно подходит для защитных ритуалов, а кроме того, можно смазать свечи ароматическими маслами, чтобы усилить их вибрации. Поскольку масла имеют такие же магические свойства, как и растения, из которых они получены, то здесь тоже можно использовать список трав из Приложения 3. 
Далее описаны несколько гаданий на свечах. Они представляют собой последние "остатки" древней практики использования огня для того, чтобы определить вероятные будущие события или получить представлеие о чем-либо. 
Гадание на нескольких свечах
Возьмите столько одинаковых свечей, сколько у вас альтернатив. Если вам нужен ответ на простой вопрос, возьмите две свечи: одну для ответа "да", другую - "нет". Гадание должно проводиться в таком месте, где нет ветра или сквозняка. Затем определите, какой из альтернатив будет соответствовать каждая свеча, и зажгите их. 
Та свеча, которая первая догорит и погаснет, и будет лучшим вариантом. 
Гадание на трех свечах
Вставьте три одинаковые свечи в одинаковые подсвечники, если возможно, гадание должно проводиться в безветренном месте. Затем расположите их в виде треугольника и зажгите. 
Если одна из них горит ярче других, у вас будет неожиданно удачный период. Погаснувшее пламя предвещает негативный период. Если пламя двигается кругами, кто-то замышляет что-то против вас. Искры - также плохой знак. Если все свечи горят стабильно, спокойно, мирно, ваша жизнь не изменится. 
Гадание с одной свечой
Зажгите свечу. Пусть она горит несколько часов, следите, чтобы в помещении не было сквозняков. Задайте вопрос, ответом на который будет "да" или "нет". Теперь спокойно сидите и смотрите на свечу. 
Если правая сторона сгорит быстрее, чем левая, ответ будет "да". Если наоборот - ответ "нет".
Когда вы пользуетесь свечой, чтобы определить будущую ситуацию, правая сторона предвещает удачу. Если левая сторона горит быстрее, чем правая, перспективы плохие. 
 

